	Bloque: Técnicas de Trabajo Intelectual



	Título de la actividad: Cuestionario Motivación Por el Estudio



	Objetivo: 

Reflexionar sobre los aspectos que interfieren en la motivación

	Duración aproximada:1 sesión


	Destinatarios: 2 º y 3º ESO


	Desarrollo de la actividad:

Primer paso. 

Realización del cuestionario 

Segundo paso: 

Puesta en común sobre los resultados del cuestionario en clase.

En que aspectos podemos mejorar para incrementar nuestra motivación




CUESTIONARIO: MI MOTIVACIÓN POR EL ESTUDIO

Más abajo se indican las claves de interpretación. Después veremos como mantener y si fuese necesario mejorar tu situación. Ahora intenta contestar a las siguientes preguntas.

Alumno:                                                     Curso                       Grupo

¿Qué motivación tengo?

Pon una X en la columna que consideres que se ajusta mejor a tu situación, sabiendo que los números indican:

0: NO, nunca o casi nunca, nada.

1: A veces, algo, regular, un poco, no mucho.

2. SI, siempre o casi siempre, mucho.

	N
	CUESTIONES
	0
	1
	2

	1
	Los amigos con los que más me relaciono son responsables y tienen interés por los estudios.
	
	
	

	2
	Creo que voy a terminar esta etapa de estudios con éxito y podré empezar la siguiente, estoy trabajando para conseguirlo, por eso tengo ilusión.
	
	
	

	3
	Cada día que voy a clase lo hago con ganas e interés.
	
	
	

	4
	Presto suficiente atención a los profesores/as en sus explicaciones.
	
	
	

	5
	Tengo bastante claro cuales van a ser mis estudios futuros, que me llevarán a desempeñar una profesión a mi gusto.

Tendré que esforzarme, pero creo que lo conseguiré.
	
	
	

	6
	Procuro tener claro cuales son las tareas que tenemos que hacer para cada materia y las hago. Me gusta llegar con los problemas resueltos y los ejercicios terminados.
	
	
	

	7
	En clase soy de los/las que «levantan la mano» para responder a alguna pregunta del profesor/a, resolver algún problema, dar una opinión u otro asunto. Participo bastante.
	
	
	

	8
	Cuando vamos a tener algún examen procuro tener claro cuál es la materia que comprende, que tipo de preguntas van a poner, como las van a calificar, para intentar conseguir el máximo dentro de mis posibilidades.
	
	
	

	9
	Cuando tengo un profesor/a «que no me gusta» o alguna materia me resulta menos atractiva, no «tiro la toalla», sino que me planteo: ¿qué tengo que hacer para superar esta situación con «este» profesor/a?, después de analizar la respuesta procuro ponerme manos a la obra…


	
	
	

	10
	Sé cuales son las materias que me resultan más difíciles, a ellas les dedico más tiempo.
	
	
	

	11
	No hace falta que me den ningún premio al

final de curso por mis buenas notas, esas notas son lo que más me satisface.
	
	
	

	12
	Procuro ir averiguando algo sobre lo que será mi futura profesión, y si puedo voy haciendo alguna actividad relacionada con ella.
	
	
	

	
	
	

	Total:




CLAVES:

Suma los puntos obtenidos y analiza:

0 a 12: Parece que la motivación es muy baja, debes hablar con el tutor/a y con tus padres. y exponer la situación. No te quedes así, con un poco de ayuda y tu esfuerzo puedes salir de esa situación.

13 a 16: Necesitas aumentar tu motivación, si crees que puedes tú solo después de hacer tu propio plan, adelante. Pide ayuda si lo necesitas.

17 a 20: Tu nivel de motivación es aceptable. Intenta mejorar, te será fácil.

20 a 24: Tienes una motivación muy buena, continúa así.
