_ Actividad 23 :
RAZONES PARA BEBERY PARA NO BEBER

Esta actividad puede hacerse de forma individual o en pequefio
grupo, si se realiza en pequefo grupo se puede utilizar la técnica de
lapices al centro, no escribir nada hasta que todo el grupo a través de
un torbellino de ideas ponga en consenso lo que se va ha escribir en la
actividad; a su vez se establecera un secretario que sera el encargado de
representar, dentro de la puesta en comiin dentro del grupo-clase, a su
grupo y exponer todas las razones a las que han llegado a través del
Consenso.

Anota en la siguiente tabla las razones que da la gente para decidir beber o no beber
alcohol.

Por ejemplo:

Perjudica a la salud

e Pierdo e| contro| de mis
aCtos

e Disminuye la CapacCidad
de reaccion

e Produce resaCa

e EScCaro

Para ampliar esta actividad y que ademas sirva como reflexién se
podra comentar que entre las razones para no beber esta la cuestion de
su coste. Haga que sus alumnos/as calcules cuanto se gastaria al afio en
alcohol una persona que se beba una media de 6 cervezas a la semana.
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Ejemplo: 6 cervezas x 1 € X 52 semanas= 312 €/ afio
Y si se beben 10 cubatas de media en el fin de semana?

Ejemplo: 10 cubatas x 3,50€ x4 fines de semana= 140€/mes x 12
meses= 1680€/ano

Pregunte a la clase que se podria hacer con este dinero.

Actividad :
MITOS YREALIDADES

Se divide la clase en pequenos grupos y se comenta que la actividad
consiste en que dentro del grupo deberan discutir una serie de falsas
afirmaciones y entre todos deberan escribir en el recuadro aquellas
afirmaciones que crean correctas que estan relacionadas con el mito.

Una vez terminado el trabajo en pequeiio grupo se realizara una
puesta en comun entre toda la clase, y posteriormente se sacaran las
conclusiones.

Dentro de |0S recuadros hay esCritaS falsas CreenCias que la gente tiene a cerca del
alcohol. Discute cada uno de ellas en pequefos grupos Y escribe en |0s espacios en blahco
[as afirmaciones que tU Creas Correctas.

j  MITO: Beber alcohol hace que la gente sea mas I
I_______sgcia_bIE________|
| El alcohol en uh primer momento desinhibe, pero en I
| uha segunda fase puede provocar peleas O |
|accidentes, debido a que adormece el siStemal
npervioso central Yy por |0 tanto Se pierde
consciencia.



