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Introducción

¡Hola! 

Este cuaderno que acabas de abrir forma parte de un programa que se llama “Preve-

nir para Vivir”, y tiene como finalidad enseñarte a:.

Poder expresar tus sentimientos.

Relacionarte mejor con los demás.

Favorecer la seguridad en ti mismo/a.

Ponerte en el lugar del otro.

Valorar positivamente tus cualidades y las de tus compañeros/as.

Para este aprendizaje contarás con unas fichas de trabajo que se corresponden

con las actividades que tu profesor/a va a realizar contigo en el aula. Además

alguna de ellas también podrás completarla en tu casa.

Te planteamos entonces que mires con mucha atención a tu alrededor y a ti mismo/a,

que valores los temas desde distintos puntos de vista, y que comuniques tus opi-

niones abiertamente. Así podrás mostrar cómo eres, qué sientes, qué te preocupa y

cómo te relacionas.

¡Esperamos que lo disfrutes!

Introducción
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Pregunta a cada miembro de tu familia qué cualidad resaltaría de ti y anótales en

la ficha. Después puedes recortarla, pegarla en una carturlina y colocarla en tu

cuarto. (Cuando tengas un mal día, mírala ¡te ayudará!).

Collage de cualidadesCollage de cualidades

4

FICHA 1 Mis cualidades

1

?

2

5

4

3
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El arca de NoéEl arca de Noé

FICHA 1El arca de Noé (1)

5

+

Lo que yo soy (en positivo):

Lo que yo puedo llegar a ser (en positivo):

Lo que yo puedo llegar a ser (en positivo):

Lo que yo puedo llegar a hacer muy bien:



El arca de Noé El arca de Noé 

6

FICHA 2 El arca de Noé ( 2 )

1
2

Comenta con tus padres la actividad El Arca de Noé que has hecho con

tus compañeros.

Plantea a tus padres la posibilidad de hacer con ellos la actividad.

Puedes invitar a otros miembros de la familia a que se incorporen a la

misma (como tus hermanos, si los tienes).

3 Indica las reglas de juego: mirarse a los ojos, evitar comentarios

negativos y pedir concreción en la exposición de las cualidades.

4 Reproduce con tu familia la actividad tal y como se hizo en el aula.

5 Escribe tus impresiones y coméntalas con el grupo de compañeros la

próxima sesión del programa.

!
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FICHA 1Ser distinto, seguir al grupo

Amigos, amigos, amigosAmigos, amigos, amigos

*



Un grupo es un conjunto de dos o más personas, aunque no siempre dos o más per-

sonas, formen un grupo, sino que han de cumplir determinadas características:

• Las personas son identificables y son conscientes de su pertenencia al grupo.

• Se puede pertenecer a varios tipos de grupos a la vez.

• Se necesita contacto y comunicación entre las personas que forman el grupo.

• Existe dependencia recíproca: mutuo apoyo para conseguir los objetivos comu-

nes, satisfacción de las necesidades individuales…

• Existen normas y comportamientos, intereses y valores comunes que garantizan

la unidad del grupo.

• Cada persona ocupa una posición en la estructura del grupo.

• Existe una cierta permanencia o continuidad.

Para constituir un grupo no es suficiente reunir personas en un lugar dado. Un

grupo es un conjunto de personas que persiguen un fin común de forma activa, con

interdependencia entre unas personas y otras, y que se asientan sobre normas, cre-

encias, signos y ritos propios. Esto permite diferenciar a un grupo de otro.

Desde que nacemos no estamos solos: la familia, el grupo de amigos, la clase del

colegio, son grupos a los que vamos pertenenciendo.

Los grupos son necesarios para el desarrollo de las personas: aprendemos a

hablar, a vestirnos, a comer, a relacionarnos, etc.

Tener amigos, pertenecer a un grupo de colegas, es una de las cosas más agrada-

bles que existen. Con un grupo podemos hacer lo que nos gusta, en compañía.

Hay varios tipos de grupos; para nuestro interés, puede ser útil la clasificación

según el tipo de interacción. Así, hablaremos de grupos primarios y secundarios.

Grupo primario: la familia, el grupo de amistad, la panda, los colegas, etc., son

ejemplos de grupos primarios. En ellos, predominan las relaciones personales

espontáneas con una interacción directa y frecuente, afectiva, de interdependencia,

donde son primordiales los sentimientos, la convivencia, el destino personal de sus

miembros. Suelen ser grupos pequeños.

Grupo secundario: las asociaciones de vecinos, el sindicato, asociaciones de jóve-

nes, grupos de tiempo libre, grupos musicales, etc., son algunos ejemplos de gru-

pos secundarios. Las relaciones son más superficiales. La persona es un medio para

conseguir un fin común. La concienca de pertenencia al grupo es más intelectual que

afectiva, de mayor tolerancia frente a las opiniones divergentes.

Lo importante son los objetivos comunes, la división del trabajo o tareas, la cola-

boración interpersonal. 

Amigos, amigos, amigosAmigos, amigos, amigos
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FICHA 2 Algunas ideas sobre los grupos
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El influjo del grupo puede ser determinante en el proceso de socialización del joven.

Una persona dentro de un grupo expresa su propia personalidad y de la interacción

con el resto de las personas se crea una personalidad de grupo. Es en el interior

del grupo donde se suceden situaciones de presión que condicionan y, en muchos

casos, determinan la toma de decisiones individual.

Cada persona que forma parte del grupo es diferente de los demás. Cada persona

necesita tener un pensamiento propio y los demás respetarlo para, entre todos,

formar un buen grupo.

Cada persona es única, tiene su originalidad, sus reacciones propias, está formada,

marcada por las realidades distintas: medio escolar, medio familiar. Dentro de un

grupo, no todos los miembros piensan y se comportan de la misma manera. Cuando no

obstaculiza el buen funcionamiento del grupo, los miembros soportan fácilmente este

hecho. Pero cuando se trata de una forma de ser o de actuar que cuestiona intereses

del grupo, éste reacciona. Si la situación persiste, existe el riesgo para esas perso-

nas que tienen otra forma de pensar o de comportarse de quedar excluidas del grupo.

Es bastante frecuente que en un grupo se encuentren también miembros que están

aislados. Personas que el grupo no integra fácilmente porque no siempre tienen los

mismos intereses que los otros miembros. Por otra parte, resulta positivo para

los miembros de un grupo que se den cuenta de que algunos de ellos tienen formas

diferentes de pensar, ya que ésto puede impulsarles a respetar más las diferencias

procurando comprender el punto de vista del otro.

Cuanto más insegura es la persona, más vulnerable es a las presiones del grupo, lo

cual le induce a acomodarse a las normas establecidas.

La presión del grupo sobre el individuo se dirige, en muchos casos, en el sentido de

la conformidad. Puede ser recibida por el individuo con aceptación o con rechazo. La

razón de esta presión hacia la conformidad, contra la cual debe luchar el no con-

formista, consiste en la necesidad que las personas tienen de aprobación o también,

porque no encuentran base objetiva para demostrar la validez de los propios jui-

cios para evitar la duda y la incertidumbre; la opinión expresada por el grupo nos

ayuda a decidirnos. Aún existiendo la presión dentro del grupo, la persona puede

decidir ser distinta, manifestar su postura contraria al grupo en base a un plante-

amiento propio: valoraciones, argumentaciones, etc.

El grupo tiende a anular la personalidad de uno mismo para hacer una en común. Nos

podemos conformar con hacer lo que quieren los demás, respetar la opinión de la

mayoría si no va contra nuestra personalidad, si no va contra lo que de verdad es

importante para nosotros.

En algunos grupos las decisiones las toman siempre los mismos y el resto no se

para a pensar en lo que les apetece, sino que se dejan llevar por la opinión de los

otros. No tenemos que seguir al grupo si después de valorar la situación nos

damos cuenta de que estamos haciendo el “primo”.

GRUP IGIA, 1986.

Adaptación de una actividad de Kalean, A.S. (1994).

Material didáctico sobre el vídeo “Presión de grupo

y toma de decisones”. Gobierno Vasco.

Amigos, amigos, amigosAmigos, amigos, amigos
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Amigos, amigos, amigosAmigos, amigos, amigos
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FICHA 3 Ventajas y desventajas de
pertenecer a un grupo

!

Ventajas

Desventajas



Amigos, amigos, amigosAmigos, amigos, amigos
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FICHA 4Mi grupo

Analiza la composición de tu grupo y qué papel juegas en él a través

de las siguientes preguntas:

1
2

3

4
5

6

7

8

9

¿Cuántas personas lo formáis?

¿Cuáles son vuestras aficiones comunes?

¿Cuáles son vuestras aficiones individuales?

¿Quién es el/la líder del grupo?

¿Qué motivos son los que os llevan a estar juntos?

¿Quién toma las decisiones en el grupo? ¿Por qué?

¿Queda alguien al margen en la toma de decisiones? ¿Por qué?

¿Qué aspectos del grupo se podrían mejorar? ¿Cómo?

¿Cuál es tu posición personal dentro del grupo?

?



Cambio de papelesCambio de papeles
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FICHA 1 Observo a los demás y
valoro lo que hacen

?
2

¿Qué expresan y qué crees que sienten cada uno de los personajes?

¿Cómo lo reflejan?

a. voz

b. gestos

c. ademanes

¿Cómo actuarías tú en cada uno de los papeles?

1

3



Nombre:

edad:

relación:

Más vale fumador conocido ...Más vale fumador conocido ...
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FICHA 1Encuesta

• ¿A qué edad comen-

zaste a fumar?

• ¿Cuánto gastas al mes

en tabaco?

•  ¿Qué sensación tuviste con los primeros pitillos?

•  ¿Por qué comenzaste?

• ¿Has intentado dejarlo?

• ¿Por qué no lo has conseguido?

• ¿Qué consecuencias peligrosas para la salud, producidas por el consumo

de tabaco, conoces?

?



• Responde de manera impositiva y desconsiderada, superando con creces la

acción o provocación del otro hasta conseguir su sumisión o retirada.

• Pretende hacer estallar el conflicto con o sin necesidad de que ocurra.

• Se mueve con aspavientos o incluso tocando al otro para empujarle. Su tono

de voz se eleva superando el del otro.

• Se retrae y pide disculpas, da excusas que justifiquan la propia postura, o

simplemente se calla, cede o se retira, sin apelar al respeto del que es merecedor.

• Baja la vista cuando habla, encoge el cuerpo, baja la cabeza y da pasos hacia

atrás. El volumen de voz disminuye, llegando a perderse.

• Desdeña cualquier tipo de minusvaloración o falta de respeto, sin reaccionar

coléricamente.

• Expresa sus deseos e intenciones y ratifica su imagen ante los otros.

• Voz clara, comprensible, sin altibajos. La mirada se mantiene directa y a los

ojos de los otros.

Para tí, para míPara tí, para mí
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FICHA 1 Estilos de comportamiento

Estilo  agresivo

Estilo  pasivo

Estilo  asertivo

!



Posición relajada, mirada al frente, voz clara…

Para tí, para míPara ti, para mí
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FICHA 2Fórmula: Para ti..., para mí...

• Para ti soy...

• Pero para mí soy...

• Para ti soy...

• Pero para mí soy...

• Para ti soy...

• Pero para mí soy...

• Para ti soy...

• Pero para mí soy...

!



Para llevarme bien con mi gentePara llevarme bien con mi gente
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FICHA 1 ¿ Cómo actúo con la gente ?

cosas/ conductas que hace conmigo

la gente con la que me relaciono

Mi madr e suele ayudar me en los estudios

cosas/ conductas que yo hago para

mejorar mi relación con la gente

Le pr esto mis CDs a mi her mano

!



Para llevarme bien con mi gentePara llevarme bien con mi gente
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FICHA 2Ficha de apoyo familiar

!

nombres juego con

ella o el

s a l i m o s

juntos

me ayuda/ le ayudo

en las tareas

le cuento/ me cuen-

ta los problemas

Padr e

Madr e

Her mano

Her mana

Abuelos

Cuestiones

• ¿ Cómo valoras el trato que recibes de tu familia ?

¿ Respondes a ese trato de igual manera ?

¿ Qué crees que podría mejorarse ?

¿ De qué manera concreta ?

•

•

•




