
¿ Que puede hacer Ernesto?¿ Qué puede hacer Ernesto?
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FICHA 1Estudio de casos

Ernesto cumplió 18 años hace 6 meses. Por fin se acabaron los rollos de si las

discotecas de menores o de sin carnet no se despacha ginebra ni ron ni nada de

alcohol.

El día de su cumpleaños organizaron una fiesta en el garaje de su primo y se

cogieron un ”pedal” bastante gordo. Y lo han vuelto a coger después unas

cuatro veces más. En la última se pasó muchísimo y un amigo que se asustó

llamó a una ambulancia, pero al final no pasó nada.

Su hermana Elena se molestó bastante y al día siguiente tuvieron una bronca

espantosa. Al final Ernesto le dijo que, aunque tenía razón, él no sabe lo que

le pasa porque realmente no quería pasarse tanto, pero cuando quiso darse

cuenta ya estaba muy atontado y se encontraba fatal. Le dijo que a él le

gusta tomar copas pero que no se da cuenta de cuándo tiene que parar.
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¿Qué puede estar ocurriendo para que Ernesto no sepa beber sin pararse a

tiempo? Pensad al menos en tres razones que lo expliquen.

¿Cómo pueden estar influyendo sus amigos en su problema?

Ernesto tiene algún amigo que está en contra de que haga esas cosas.

¿Cómo podría influir en que se controlara de verdad? Pensad en 4 maneras

distintas de controlarse en esas situaciones.
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