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TUTOR/A 3º ESO     

              1º TRIMESTRE     CONTENIDO/DESARROLLOCONTENIDO/DESARROLLOCONTENIDO/DESARROLLOCONTENIDO/DESARROLLO:  
• El Tutor explica las condiciones ideales para el estudio: lugar, silla, mesa, luz, temperatura, tiempo, misma hora. 
• Explicar la importancia de organizarse el tiempo: Horario semanal, realista, personal, flexible, revisable, concreto, escrito, visible. 
• Hacer un cuadro en la pizarra y comentar los aspectos a tener en cuenta para confeccionar un horario, teniendo en cuenta el día próximo y toda la Evaluación. 
• Explicar cómo ha de hacerse una distribución racional de las materias en una sesión de estudio: fácil (30-45'), difícil (60'), fácil (60'), con descansos de 10'. 
• Explicar los ENEMIGOS HABITUALES que hacen fracasar un horario y cuáles son los mejores remedios. 
• Cada alumno distribuye las asignaturas en un tiempo semanal de 15-18 horas y hace su horario.        El Tutor debe conseguir concienciar a los alumnos de que es totalmente necesario aprender a planificar el tiempo de trabajo. La mejor forma de conseguirlo es haciendo un caso práctico.    CASO PRÁCTICOCASO PRÁCTICOCASO PRÁCTICOCASO PRÁCTICO    El alumno, una vez que termina la jornada laboral y regresa a casa, debe planificar el trabajo personal.  

• Debe tener bien claro el tiempo que va a dedicar a estudiar. 
• Debe anotar todas las actividades que va a realizar. 
• Debe ordenar las actividades de la siguiente forma:  mediana dificultad dificultad alta lo más fácil  
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ALUMNO/A 3º ESO     

              1º TRIMESTRE 

1. 

2. 

  

3. 

4. 

  

5. 

6. 

  

7. 

8. 

  

9. 

10. 

11. 

12. 

  

13. 

  

14. 

  

15. 

16. 

  

17. 

18. 

  

19. 

  

20. 

  

. 

¿Estudias siempre en el mismo lugar?  

¿Dejas para el último día la preparación de los controles o 

exámenes?  

¿Tienes un horario fijo para estudiar?  

¿Sueles tomar en clase notas o apuntes sobre lo que explica el 

profesor?  

¿La silla que utilizas para estudiar es de respaldo y asiento duros? 

¿Dispones de una mesa amplia y que guarde proporción con la 

altura de la silla y con tu estatura?  

¿Estudias en un lugar ventilado y alejado de ruidos, TV?  

¿Sueles leer en casa los temas que va a explicar el profesor en 

clase al día siguiente?  

¿Dedicas más de dos horas diarias a preparar las clases?  

¿Prestas atención a las explicaciones del profesor?  

¿Estudias acostado en la cama o recostado en tresillo o sofá?  

¿La mesa que utilizas para estudiar, está barnizada o es de un 

material brillante?  

¿En la habitación en que estudias, dispones de una iluminación 

adecuada de modo que no se fuerce excesivamente la vista?  

¿Utilizas el diccionario para mirar aquellas palabras cuya Ortografía 

o significado no conoces bien?  

¿Organizas tu tiempo de acuerdo con la dificultad de la asignatura? 

¿Preguntas al profesor cuando no entiendes algo de sus 

explicaciones?  

¿Cuando estudias, puedes apoyar bien los pies en el suelo?  

¿Antes de ponerte a, preparas todo lo que vas a necesitar durante 

la sesión de estudio?  

¿Tienes costumbre de escuchar canciones de actualidad mientras 

estudias?  

¿Cuando estudias, subrayas las ideas importantes?  
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NO 
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NO 
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NO 
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NO 

NO 
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NO 
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NO 
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CUESTIONARIO: ¿CÓMO ESTUDIAS? 
 
Seguidamente se te van a hacer unas preguntas sobre tu forma de estudiar. Sé muy 
sincero al contestarlas. A cada cuestión puedes responder señalando SÍ o NO. Sólo 
deberás señalar la interrogación, cuando no te sea posible decidirte por una de las dos. 
Utilízala lo menos posible. 
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ALUMNO/A 3º ESO     

              1º TRIMESTRE 

 21. 

  

22. 

  

23. 

24. 

25. 

  

26. 

27. 

28. 

  

29. 

  

30. 

31. 

  

32. 

  

33. 

¿Dejas para última hora la preparación de la mayor parte de las 

asignaturas?  

¿Tienes por costumbre pedir o fotocopiar los apuntes de tus 

compañeros?  

¿Tu mesa de estudio parece un “cajón de sastre”? 

¿Después de una o dos horas de estudio te relajas y descansas? 

¿Si puedes, te sitúas en las últimas filas de la clase para que el 

profesor no te controle? 

¿Tienes organizados tus apuntes por asignaturas? 

¿Repasas los exámenes escritos antes de entregarlos? 

¿Pasan más de 15 minutos desde que te sientas hasta que 

realmente empiezas a estudiar? 

¿En cada sesión de estudio, terminas las tareas y el trabajo que te 

has propuesto? 

¿Haces esquemas de las lecciones que estudias? 

¿Cuidas la Ortografía y la buena presentación en los exámenes y 

trabajos que presentas? 

¿Cuando estudias un tema, consultas otros libros, además del de 

texto? 

Piensas que ya tienes adquirido el hábito de estudio? 

  

SÍ 

   

SÍ 

SÍ 

SÍ 

 

SÍ 

SÍ 
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NO 
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NO 
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? 

? 

CORRECCIÓN 
SUMATE 1 PUNTO POR CADA RESPUESTA CORRECTA. 

Lugar 

1.  SÍ  
7.  SÍ  
13.  SÍ  
19.  NO  

Mesa 
6.  SÍ  
12.  NO  

18.  SÍ  
23. NO  

Silla 
5.     SÍ  
11.   NO  

17.    SÍ  

Clase 

4.  SÍ  

10.  SÍ  

16.  SÍ  

22.  NO  
25.  NO  
32.  SÍ  

  

Tiempo de estudio 
3.  SÍ  

9.  SÍ  

15.  SÍ  

21.  NO  
24.  SÍ  

28.  NO  
29.  SÍ  

32.  SÍ  

  

Forma de trabajo 

2.  NO  
8.  SÍ  
14.  SÍ  
20.  SÍ  
26.  SÍ  
27.  SÍ  
30.  SÍ  
33.  SÍ  

SUMA EL TOTAL DE PUNTOS= _______ 
28/33:      Buen pronóstico para tu estudio 
22/27:      Pronóstico favorable 
16/21:      Pronóstico poco favorable 
Menos de 15:   Pronóstico muy poco favorable 
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ALUMNO/A 3º ESO     

              1º TRIMESTRE 

 

PLANIFICACIÓN PARA EL ESTUDIO 
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ALUMNO/A 3º ESO     

              1º TRIMESTRE 
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ALUMNO/A 3º ESO     

              1º TRIMESTRE 


