3 ES0 1° TRIMESTRE TUTOR/A

CONTENIDO/DESARROLLO:

o El Tutor explica las condiciones ideales para el estudio: lugar, silla, mesa, luz,
temperatura, tiempo, misma hora.

. Explicar la importancia de organizarse el tiempo: Horario semanal, realista, personal,
flexible, revisable, concreto, escrito, visible.

o Hacer un cuadro en la pizarra y comentar los aspectos a tener en cuenta para
confeccionar un horario, teniendo en cuenta el dia proximo y toda la Evaluacion.

o Explicar cobmo ha de hacerse una distribucion racional de las materias en una sesion

de estudio: facil (30—-45'), dificil (60"), facil (60'), con descansos de 10'.

. Explicar los ENEMIGOS HABITUALES gue hacen fracasar un horario y cuéales son 1os
mejores remedios.

o Cada alumno distribuye las asignaturas en un tiempo semanal de 15-18 horas y hace
su horario.

El Tutor debe conseguir concienciar a los alumnos de gque es totalmente necesario aprender a

planificar el tiempo de trabajo. La mejor forma de conseguirlo es haciendo un caso practico.

CASO PRACTICO

El alumno, una vez que termina la jornada laboral y regresa a casa, debe planificar el trabajo

personal.

o Debe tener bien claro el tiempo gue va a dedicar a estudiar.
. Debe anotar todas las actividades que va a realizar.

. Debe ordenar las actividades de la siguiente forma:

mediana dificultad
dificultad alta

/o mas facil
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3 ES0 1° TRIMESTRE ALUMNO/A

CUESTIONARIO: ;COMO ESTUDIAS?

Seguidamente se te van a hacer unas preguntas sobre tu forma de estudiar. Sé muy
sincero al contestarlas. A cada cuestién puedes responder sefialando Si o NO. Sélo
deberas sefialar la interrogacion, cuando no te sea posible decidirte por una de las dos.
Utilizala lo menos posible.

¢ Estudias siempre en el mismo lugar? si NO ?
2. ¢, Dejas para el ultimo dia la preparacion de los controles o

examenes? Si NO 2

¢ Tienes un horario fijo para estudiar? si NO ?

¢, Sueles tomar en clase notas o apuntes sobre lo que explica el
profesor? si NO 2
¢ La silla que utilizas para estudiar es de respaldo y asiento duros? Si  NO 2
¢ Dispones de una mesa amplia y que guarde proporcion con la

altura de la silla y con tu estatura? Si NO ?

=~

¢ Estudias en un lugar ventilado y alejado de ruidos, TV? Si NO

¢ Sueles leer en casa los temas que va a explicar el profesor en

clase al dia siguiente? Si NO ?
9. ¢ Dedicas mas de dos horas diarias a preparar las clases? si NO 2
10. ¢ Prestas atencion a las explicaciones del profesor? si NO 2
11. ¢ Estudias acostado en la cama o recostado en tresillo o sofa? si NO ?

12. iLa mesa que utilizas para estudiar, esta barnizada o es de un

material brillante? Si NO 2
13. ¢ En la habitacién en que estudias, dispones de una iluminacion

adecuada de modo que no se fuerce excesivamente la vista? si NO ?
14.  ;Utilizas el diccionario para mirar aquellas palabras cuya Ortografia

o significado no conoces bien? si NO ?
15. ¢ Organizas tu tiempo de acuerdo con la dificultad de la asignatura? Si  NO 2
16. ¢ Preguntas al profesor cuando no entiendes algo de sus

explicaciones? si NO 2
17. ¢ Cuando estudias, puedes apoyar bien los pies en el suelo? si NO 2

18. ¢ Antes de ponerte a, preparas todo lo que vas a necesitar durante

la sesién de estudio? Si NO ?
19. ¢ Tienes costumbre de escuchar canciones de actualidad mientras
estudias? Si NO ?

20. ;Cuando estudias, subrayas las ideas importantes? Si NO ?
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3 ES0 1° TRIMESTRE ALUMNO/A

21. 4 Dejas para ultima hora la preparacién de la mayor parte de las

asignaturas? si NO ?
22. 4 Tienes por costumbre pedir o fotocopiar los apuntes de tus

compafieros? si NnO ?
23. ¢ Tu mesa de estudio parece un “cajon de sastre™? si NnO ?
24.  ;Después de una o dos horas de estudio te relajas y descansas? Si NO ?

25. ;i Sipuedes, te situas en las ultimas filas de la clase para que el

profesor no te controle? si NO ?
26. ¢ Tienes organizados tus apuntes por asignaturas? si NO ?
27. iRepasas los examenes escritos antes de entregarlos? si NO ?

28. ¢ Pasan mas de 15 minutos desde que te sientas hasta que

realmente empiezas a estudiar? si NO ?
29. ¢ En cada sesion de estudio, terminas las tareas y el trabajo que te

has propuesto? si NO ?
30. ¢Haces esquemas de las lecciones que estudias? si NO ?
31.  ¢Cuidas la Ortografia y la buena presentacién en los examenes y

trabajos que presentas? si NO ?

32. ¢ Cuando estudias un tema, consultas otros libros, ademas del de

texto? si NO ?
33. Piensas que ya tienes adquirido el habito de estudio? Si NO ?
CORRECCION
SUMATE 1 PUNTO POR CADA RESPUESTA CORRECTA.
Lugar Mesa Silla
6. SI 5. Si
1 s 12. NO 1. NO
7' Si 18. Sl 17. Sli
19. NO
Clase ;’iempo sc.lie estudio Forma de trabajo
4. s %o 2. NO
10. S 21' NO 8. S
16. Si 24' Si 14.  SI
22. NO 28' NO 20. SI
25. NO 29' Si 26. SI
32. Si 32' Si 27. SI
: 30. SI
33. SI
SUMA EL TOTAL DE PUNTOS=
28/33: Buen pronéstico para tu estudio
22/27: Pronéstico favorable
16/21: Pronéstico poco favorable
Menos de 15: Prondéstico muy poco favorable
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3 ES0 1° TRIMESTRE ALUMNO/A

PLANIFICACION PARA EL ESTUDIO

COMDICIOMANTES BASICOS PARA UN BUEN RENDIMIENTO INTELECTUAL.

Ex=ien una sene de factores, gue condicionan y hasta determinan (os resultados de’ apren-
dizaje y del estudio. S5i estos factores se conocen y los controlas de forma sufciente, podras
obiener unos mejores resultados.

CONDICIONES MATERIALES

=on aguellas referidas al mobdianoy
utensilios de los que se sirve & estudiants

Para aprender:

- Mesa de estudio: Altura, superficie , ta- ==
blero 1.1
- Adecuacion de [a si'a: Akura, respaldo,
caractersiicas. o i .
- Estanterias en & lugar de estudio LA R VTR
- Tablan recordatonic L

CONDICIONES AMBIENTALES

=on las condicionss gue rodean & estudiante durante su iempo de esiudio, influyendo en
su rendirniento.

= lurimacion.

= Termperatura

= Yentilacion de! lugar de estudic.
= Distractores visualss.

= Distractores audiivos

= &mbisnte familiar.

= Ambiente escolar.

= Ambiente personal.

COMDICIONANTES FISIOLOGICOS

El crganisrma humano eguvale 3 una
maguina en la que =i los distntos compo-
nenies s& cudan y mantiensan en buen estado, & funcionamiento v |la rentabidad seran bus-
s

- Almeniacion adecuada.

= Diormir lo suficente.

« Laimportanca del gjercico fisico.

= Postura corporal durante el estudio.
= Cuidado de la vision.

= Presrenir |a fatiga.
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3 ES0 1° TRIMESTRE ALUMNO/A

CONDICIOMANTES PSICOLOGICDS
Fara un buen rendimiento indeectua &5 im- __|::'5§|." .L 1
prescindible contar con u comecio equilibrio de EE‘T i
los aspecios psicoogoos "'E;u >
il o
« Mejorar |a salud psiquica :'*il}: AR
» Saber enfrentarse a las pregcupacones. = Ty

- Resistencia a la frustracion.
« Diwidarse de las preccupaciones.

- Reslizar gjercicios de relajzoon.
; COMO TE LO MONTAS?

« Describe en pocas lineas que haces cuando does: “Estoy estudiando” o “voy a ponenme a
estudiar

= Dibuja un plano de tu lugar de estudio.
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3° ESO

1° TRIMESTRE

ALUMNO/A

« Podrias enumerar cinco cosas que haces bien a la hora de estudiar y cinco que deberias
rejorar para cbtensr un mejor rendirmento.

8IEN

[-a

(AL

4.
il

[

e L2

o

FOR MEJORAR.

« Reunidos en gruge, haced una composicion musical con el tema: PARA ESTUDIAR
== muy facil... auna cancion conccida le pongis la letra scbre & tema propuests

k:]

ra

OIAdNLSH TH VAVd NOIDVOIHAINV'Id




