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Introduccién

{HOLA!

ESTE CUADERNO QUE ACABAS DE ABRIR FORMA PARTE DE UN PROGRAMA QUE SE LLAMA “PREVE-
NIR PARA VIVIR”, ¥ TIENE COMO FINALIDAD ENSENARTE A:

FAVORECER LA SEGURIDAD EN Tl MISMO/A.

ELABORAR OPINIONES REALISTAS Y COMUNICARLAS.

VALORAR POSITIVAMENTE TUS CUALIDADES Y LAS DE TUS COMPANEROS.
PODER EXPRESAR TUS SENTIMIENTOS.

TOMAR DECISIONES.

RELACIONARTE MEJOR CON LOS DEMAS,

PARA ESTE APRENDIZAJE CONTARAS CON UNAS FICHAS DE TRABAJO QUE SE CORRESPONDEN
CON LAS ACTIVIDADES QUE TU PROFESOR/A VA A REALIZAR CONTIGO EN EL AULA. ADEMAS
ALGUNA DE ELLAS TAMBIEN PODRAS COMPLETARLA EN CASA.

TE PLANTEAMOS ENTONCES QUE MIRES CON MUCHA ATENCION A TU ALREDEDOR Y A Tl MISMO/A,
QUE VALORES LOS TEMAS DESPE DISTINTOS PUNTOS DE VISTA, ¥ QUE COMUNIQUES TUS OPI-
NIONES ABIERTAMENTE. ASI PODRAS MOSTRAR COMO ERES, QUE SIENTES, QUE TE PREOCUPA Y
COMO TE RELACIONAS,

{ESPERAMOS QUE LO DISFRUTES!






Calendario
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n adultos?
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Fichas de actividades

1. ;, Como nos ven los adultos?
Ficha 1: ¢, COMO NOS VEN? . . .o
Ficha 2: Trabajoconlospadres ......... ... ..

Ficha : La Metamorfosis . ...
2. Defendamos la salud
Ficha 1: Situaciones relacionadas conlasalud .............. ... ... .....

3. Inventario de sentimientos y formas de ser

Ficha 1: Inventario de sentimientos y formas de ser
4. Un fin de semana

Ficha1:Unfindesemana ............. .. ...
Ficha 2: Un fin de semana diferente . .......... ... ... . . . .. ...

5. Tipos de presion de grupo
Ficha 1: Lapresion de grupo .. .o oo e
6. Opinidn publica

Ficha 1: Entrevista (alumnos ) . . .. .o oo
Ficha 2: Entrevista (padres) . ... ..o
Ficha 3: Entrevista ... ... ..
Ficha 4: Guion para el andlisis de las entrevistas .. .....................
Ficha 5: Trabajoconmispadres . ...

7. Nosotros y las drogas

Ficha 1: Enbuscadelacuerdo .......... ... ... . . ... ..




¢ Como nos ven los adultos ?
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¢ Cébmonosven?

“ EGOISTAS, CREATIVOS, PEDANTES, COMODONES, PRESUMIDOS, SENTIMENTALES, SOLIDARIOS,
CURIOSOS, VULNERABLES, GALLITOS, ORGULLOSOS, REBELDES CONTRA TODO Y CONTRA NADA,

INJUSTOS A SABIENDAS, CONTESTONES. EL QUINCEANERO QUE NO SE RECONOZCA, QUE TIRE LA
PRIMERA PIEDRA.”

) LESTAS DE ACUERDO CON ESTA AFIRMACION? LTOTALMENTE DE ACUERDO O SOLO EN PARTE?

o LQUE ADJETIVOS ANADIRIAS PORQUE CONSIDERAS QUE CONTRIBUYEN A DEFINIR A LOS
ADOLESCENTES?

@ :iPOR GUE?

“"LAS PEORES BRONCAS CON LOS PADRES SON POR LA HORA DE REGRESO, POR NO AYUDAR EN

CASA, POR LOS ESTUPIOS Y POR LEVANTARSE TARDE.”

P ORDENA ESTOS MOTIVOS SEGUN LA IMPORTANCIA QUE ADQUIEREN EN LAS DISCUSIO-
NES QUE MANTIENES CON TUS PADRES:

ZPOR QUE ESTOS TEMAS SON OBJETO DE CONFLICTO? SA QUE SE DEBEN LAS DIFEREN-
CIAS DE OPINION CON LOS PADRES?

00 00QpoOoOOOO



¢ C6mo nos ven los adultos?

o LESTAS DE ACUERDO CON LOS TOPICOS SIGUIENTES? SENALA ALGUN MOTIVO QUE JUSTIFI-
QUE TU OPINION, RELACIONANDOLO CON LOS VALORES QUE SE ATRIBUYEN A LOS JOVENES:

“LA PUBLICIDAD PRESIONA A LOS JOVENES PARA QUE BEBAN, COQUETEEN CON EL SEXO Y LAS
DROGAS, CONDUZCAN RAPIDO Y HAGAN TODO LO QUE LOS PADRES LES TIENEN PROHIBIDO.”

“MAS DE LA MITAD DE LOS JOVENES ESTA A FAVOR DEL ABORTO, EL DIVORCIO Y LAS RELACIO-
NES PREMATRIMONIALES.”

“EL 50,7% DE LOS ESTUDIANTES DE ENSENANZA MEDIA NO VOTARIA EN UNAS ELECCIONES.”

@ ANALIZA LA SIGUIENTE CONCLUSION DEL ESTUDIO. SENALA S| ESTAS DE ACUERDO Y JUS-
TIFICA TU RESPUESTA.

“LA AVENTURA DE LOS ADOLESCENTES CON LAS PROGAS ILEGALES SUELE DETENERSE, Sl E

QUE LLEGA A ESA ALTURA, EN EL ESCALON DE LAS PASTILLAS O DROGAS DE DISENO, OMNIPRE-

SENTES EN LOS LOCALES DEDICADOS A LA MUSICA BAKALAO, Y EN EL DE LOS PORROS, LIGADOS

A AMBIENTES MENOS AUTISTAS Y MAS DE “COLEGAS” COMO LOS CENTROS GRUNGES. UNA MEZ-

CLA DE PRUDENCIA Y MIEDO ES LA CAUSA DE ESTE FRENAZO A TIEMPO.”

@ ENRELACION AL RESTO DEL ARTICULO, £CON QUE OTROS ASPECTOS DEL MISMO NO ESTAS
DE ACUERDO? {POR QUE?




¢ Co6mo nos ven los adultos ?

Trabajo con los padres

PIDE A TUS PADRES QUE LEAN EL ARTICULO “LA METAMORFOSIS” QUE SE INCLUYE EN ESTA ACTI-
VIDAD. DESPUES, HACED JUNTOS ESTE PEQUENO JUEGO DE COMUNICACION.

PROBABLEMENTE ESTEN DE ACUERDO CON MUCHAS DE LAS OPINIONES QUE APARECEN EN ESE
ARTICULO. SOBRE TODO CON ALGUNAS...

SIN EMBARGO, AHORA DEBEIS PONEROS CADA UNO EN EL LUGAR DEL OTRO. PENSAD COMO EL
OTRO Y BUSCAD LAS RAZONES QUE APOYAN OTRAS FORMAS DE VERTE A Tl MISMO. PARA ELLO,
DEBEIS DISCUTIR TRES TEMAS, EN LOS QUE TUS PADRES Y TU DEBEIS BUSCAR LAS RAZONES
QUE APOYEN LAS OPINIONES QUE SE INDICAN EN CADA CASO.

PRIMER TEMA

TUS PADRES DEBEN CONVENCERTE DE QUE ERES GENEROSO, SENTIMENTAL Y SOLIDARIO
CON LOS DEMAS,

® TU DEBES CONVENCERLES DE QUE ERES EGOISTA, GALLITO Y ORGULLOSO.

@ Tus PADRES DEBEN CONVENCERTE DE QUE ERES ORIGINAL Y LLENO DE CURIOSIDAD.

@ TU DEBES CONVENCERLES DE QUE ERES PEDANTE, PRESUMIDO Y DE QUE, EN EL FONDO,
HACES LO MISMO QUE LOS DEMAS.

@ TUS PADRES DEBEN CONVENCERTE DE QUE TE PREOCUPAS POR LOS MIEMBROS DE TU FAMILIA,

@ TU DEBES CONVENCERLES DE QUE ERES INJUSTO Y NO COLABORAS LO SUFICIENTE EN CASA

DESPUES DE DISCUTIR ESTOS TEMAS CON TUS PADRES, REALIZA UN PEQUENO TRABAJO
INDIVIDUAL, SENALA DOS COSAS POSITIVAS Y DOS COSAS NEGATIVAS QUE HAYAS APRENDI-
DO ACERCA DE Tl MISMO.

POSITIVO

i
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Ast viven y piensan cuatro millones de adolescentes esparioles
LUZ SANCHEZ-MELLADO




Un terremoto les sacude el cuerpo. Cruzan a diario la
frontera mas dificil de la vida. Pero llevan buenas
alforjas. Son los yogurines, los bollicaos, los petit-
suis. Esa descarada generacion lactea que toma la
calle con la pasion de su edad. Presas de una espe-
cie de sindrome de Peter Pan, los adolescentes de
hoy son felices aqui y ahora y no quieren saber mu-
cho mas. Viven con la familia en una especie de hotel
gratis con pensién completa y portero comprensivo.
Practicos, se han refugiado en lo privado porque
creen que las instituciones no les garantizan un fu-
turo que no acaban de ver claro. Diez chicos y chi-
cas han retratado su mundo para E/ Pais Semanal.
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SasasRbEbe TR ER SN ANDRES BEI’RAN. 16, ocsaitinte v eete
“Yo creo que, sobre todo, soy un tipo tranquilo. Me gusta dibujar, los pajaros, el baloncesto y la naturaleza. Lo de las discotecas y todo eso no me llama mucho la
atencion, lo veo bastante cansado, prefiero jugar un partido o meterme a mi cuarto a pintar. Nunca he tenido novia, no me quita el suefio.
Creo que las chicas de mi edad son mds agresivas que nosotros y prefieren Ir con chicos ms mayores. Saben aprovecharse de que no te vas a meter con ellas.
Creo que a nuestra edad hay un poco de desconexion entre los chicos
y las chicas, pero de momento no me preocupa. Soy de izquierdas, creo mas en
la solidaridad que en la libertad. Franco fue una persona un poco absurda que solo hizo
embalses. Me gustaria ayudar a la gente que lo necesita
y en vez de hacer la mili voy a dedicar esos meses a echar una mano a los demds ’ ,
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Egoistas, €™ ‘Tumbing’
“Me tumbo en Iz cama y allf,

sola, le doy vueltas a la

cabeza, soy bastante rarita,

me gusta estar sola”.

Carmen Ibdnez, en su

cuarto,

BERGH) HERANANDEZ

Empoliando
Repasar con ordenador es una de ias
prerrogativas de los adolescentes de
esta generacion.

CARMEN IBARER
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Colegas

“Los amigos son lo mas
importante, aungue una novia
es mejor, Je, je. Solo bebo
cuando salgo, hasta coger un
puntito, porgue en

Nochevigja me cogf una gorda
y s muy chungo”. Juan
Carlos Lozano, de copas.

Amigo espejo
“Soy muy

cogueta. Me encanta
mi pelo, aunque

me V8o Un poco
gorda". Isabel
Tajuelo, peinandose

pimera
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‘v que los espaiioles dejan de ser
virgenes es una incognita. No exis-
ten estadisticas. Y menos fiables, claro.
Es el tema ideal para fardar o ir de santu-
rrén, segin convenga, en una hipotética en-
\.mmﬂmmmﬁu&k
este reportaje dijeron seguir siéndolo. Entre
los chicos, evasivas y division de opiniones.
'Qmmquiennems, ,'decltrapm
sionado por el entorno para iniciarse
en el sexo completo, pero se guar-
da para si el momento ade-
mdnpmdnelm
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i,LO ane,,,

¢ levantan un dia y descu-

bren en su cuerpo bultos

msospechados. A ellos les

cambia la voz v les aflo-

ran los cafiones de la bar-

ba. A ellas, casi siempre
mas precoces, puede que haga
mas tiempo que se les ensancha-
ron las caderas y les apuntaron
los pechos. A todos les entran ex-
tranas ideas. Nuevas filias y fo-
bias. Papa ¥a no es Supermaén,
sino casi casi un odioso capitan
Garfio al gue, ¥a que 1o s puede
eliminar, hay que llevar siempre
la contraria. En el mlc@m _Lm
deja de ser para Ana é i
empollon y se convierte en \l tio
bueno de Javi. Esta claro que ya
no son niftos. Pero aun no son
hombres, ni mujeres.

No ¢s exactamenie de un dia
para otro. Pero el terremoto de la
adolescencia puede ser tan inespe-
rado para muchos como ¢l mas
ladino ciclon tropical. Hace cinco
afios, a los 11, Isabel Tajuelo,
paso de ir a la playa o la piscina
sin la parte de arriba del biquini,
en un inocente top less infantil, a
necesitar la nada discreta talla 110
de sujetador, la misma que usa
ahora debajo de las supercefidas
camisetas que se pone para ir a
bailar hakalao hasta la extenua-
cion. A Andrés Betran fueron los
pies los que s¢ le desmandaron en
cuestion de meses. Hasta el punto
de que la maxima preocupacion
de este muchachote de 16 anos
apasionado por ¢l dibujo v los pa-
jaros es que su uno ochenta y nu-
Chos de estatura requieran ¢én el
futuro una base mas amplia que
la talla 48 de pie que calza ahora.

La evidencia fisica de la ado-
lescencia es una mascletd de fue-
gos artificiales. Espectacular. En-
sordecedora, apabullante, casi
siempre bella, pero no por eso
menos insoportable. El acné, el
vello, la madurez de los 6rganos
sexuales, el crecimiento, los galli-
fos en la voz, los olores corpora-
les, la gordura pasajera de la pu-
bertad... Un aluvion de cosas
nuevas para el interesado que
casi siempre sirven lo mismo
para el envanecimiento o la de-
sesperacion del propietario como
para la burla inmisericorde de los
de alrededor. Se esta desplegan-
do en todo su esplendor ia cola
multicolor de 1a edad del pavo. -

EL PAIS 21
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Amor a bordo

“Mi novia, Vanessa, es paya. A mi
edad hay gitanos que se casan,
perc yo voy a esperar”. David
Silva, con su chica, en autobis.

iQue corte!

“Estas indefenso, y aunque
seas muy pedante, cualgquiera
puede hacerte dang”. Sergio
totegratia a su novia, Barbara.
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E ST T s JUA.N GARLOS LOZANO. 16 anos, trabaja como aprendiz de camarero.
E “Este ano le he visto las orejas al lobo. He estado currando seis meses en un bar de barrio, poniendo cafias y tapas al personal. Unas diez horas al dia por 50.000
E pelas. Alli no tenia porvenir. Asi que me voy a poner otra vez a estudiar. Hosteleria, para poder dedicarme a esto, pero en plan bien.
: He tenido cantidad de bronca con mis padres por los estudios, y ésta es |a ultima oporlunidad que me dan. Si no apruebo, tendré que buscarme otro trabajo.
E ; La verdad es que como en mi casa no se esta en ningdn
. sitio, me da bastante palo pensar en crecer y todo lo gue lleva eso, es una obsesion, pero no
LRl creo que me acobarde cuando llegue el momento. Me gusta Nirvana por sus
letras y todo eso, que hablan de la muerte y la destruccion, pero me parecio que el Kurl Kovain
hizo una gilipollez svicidandose, no tuvo cojones para enfrentarse a la viﬁa’ ’
L[]
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L[]
L[]
L]
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seeseccssces ISABEL TAJUELO, 16 aios. Estudiante de 2¢ de FP, asidua de las discotecas de la ruta del ‘bakalao’,
“Vivo con mis padres y mis cinco hermanos en un piso de dos habitaciones. Nos tenemos que aprelar el cinturon porque mis padres estan en el paro, pero nos
arreglamos. Menos mal que mi madre, mis hermanas y yo usamos la misma talla de sujetador, asi podemos cambiarnos la ropa.

Lo malo de estar tanta gente en casa es que te lo fisgan todo. Estoy segura de que me han cofilleado el diario. Alli escribo los fines de semana, que es cuando me

pasan las cosas més interesantes, Tengo novio, se flama Angel y fiene 21 afos.
Claro que soy virgen. Lo primero que les digo a los chicos s que a mi no me mete mano nadle,
Si quieren, bien, y si no, pues ellos se lo pierden. Creo que soy feliz.
Voy a empezar a trabajar de cajera con mi hermana Pili, de 18 afios. Quiero ayudar 2 mi
familia, pero no voy a dejar de estudiar. Quiero ser algo en la vida. ’ ’

SasEvIssEEABEBRSEIRBERBRRRES

‘Fast food’

“No soy machista, hago lo
mismo que mi hermana, pero
yo-soy el rey del escaqueo y
ella no". Sergio, cenando.

> Sin embargo, y con ser una
verdadera crisis en si mismas, las
consecuencias corporales de la
adolescencia no son nada com-
paradas con el Rubicon que su-
pone la travesia intima, mental y
psicologica de la frontera que se-
para la ninez de la edad adulta.
Lo saben bien los 3,98 milllones
de espaiioles que se hallan en el
trance. Chicos y chicas entre los
13 v los 18 anos. Los auténticos
jovenes del sigho XXI.

Son, en frase afortunada de
Sergio Hernandez, estudiante y
misico indie de 17 afos, una ge-
neracion de “tipos felices y preo-
cupados”, como €. Los fantas-
mas del paro, la droga, el sida, la
falta de vivienda, la corrupcion
politica y la inseguridad ciuda-
iana —los problemas sociales
que mas preocupan a los jove-
nes, segun un analisis estadistico
de la Fundacion Santillana— np
pueden, salvo excepciones, con
A todo trapo la alegria de vivir de estos chi-
“Me muero por una cos.
moto, pero mi madre “Nunca estoy triste, nunca
dice que nanay. lloro. Lo peor que me ha pasado
De momento en la vida fue la muerte de mi
le hago fotos abuela Palmira”, dice Laura
a mi amiga Bellver, de 13 afios, una lumbre-
Maricarmen y su ra, premio extraordinario de su
Vesping”. Sonia. promocion de dltimo curso de >

SERGIO HERNANDEZ

EL PAIS 23
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Los afios tontos

“En verano me lo paso
bomba. Acaba el colegio

y tengo todo el tiempo para
hacer el canelo”. Sonia,
haciende el pino.

SONIA MANIAVACAS

La vida en un hilo
“Mi hermana es mi amiga. Creo
que es mas feliz que yo". Carmen
fotogratia a su hermana mayor

E)(O b

y 1 2 g * S
(4 pUBLICID4 ) ey i B[;BAN, coqueteen con el
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cesessscsccssacsscscee CARMEN IBANEZ. 15 siios, estudiante de 2 de 8UP y escritora.
“Me siento un poco desplazada. Por la calle voy con una carpeta tapandome |a delaniera, como un parapeto, y cuando hablo o escribo me escudo en las palabras.
Me gusta estar sola. Cuando salge bebo lo que haya. No lo necesito para divertirme, pero es una cuestion como de grupo, 18
da seguridad y compania. Las drogas mas fuerles no me inleresan. Nolé que me hacia mayor porque me enird como una rebeldia tonta. A mi padre lo tenia en un
pedestal. i a él le gustaba Massiel, pues a mi también. Y @hora me doy
cuenia de todos sus falios y ya no me gusta Massiel. Estamos en una edad muy fonta, pero los

padres deberian comprendernos y dejarnos decir tonterias, y es

M ahora precisamente cuando todo se lo toman en serio. Es un tiempo muy delicado. No tienes
escala de valores ni defensas y te pueden danar para siempre , ’

R Y Y RN TR ]
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Las pagas de los chicos es-
panoles son tan dispares como
ellos. El difimo dato oficial , la
Encuesta de Consumo de Jovenes
de 1992, decia que los chavales de en-
tre 15 y 19 afios disponian de una media
de 2.867 pesetas semanales para sus gas-
tos. Parece que no han cambiado mucho

D O N D I N E

las cosas a pesar de la subida del IPC.

10.000 pesetas al mes cobra de sus padres
Sergio, el musico de 17 anos, “suficientes”
para divertirse. Muy lejos de las “mise-
ras” 3.500 mensuales de que dispone

la escritora de 16 anos Carmen Iba-
nez o las “quinientecillas™ que
lleva en el bolsillo David, el
chaval gitano de Vallecas.

Siesta de verano
“Quiero mas a mi madre que a
mi padre. A él lo adoro, pero me
hace mucho de sufrir”. David.

escudarme”

Su cama.

Parapeto
“Siempre me tapo
ia cara y el cuerpo
con cosas, me toco
el pelo o o que
Sea, no me gusta ir
por la calle sin
nada, tengo que

R O

DAVID 88, VA

Carmen |banez, en

> solfeo y quinto de piano. Es
obvio que Laura no ha tenido
tiempo ni posiblemente ocasio-
nes de ser muy desgraciada. Pero
también es “muy feliz” Isabel Ta-
juelo, la bakaladera, que duerme
en la misma habitacion con sus
cinco hermanos y come y viste
del tnico sueldo que entra en su
casa —su padre v su madre estan
en el paro—, el que consigue su
hermana la mayor, Pilar, de 18
anos, después de trabajar todo el
dia detras de una caja registrado-
ra de un supermercado de barrio.
Y el aprendiz Juan Carlos Loza-
no, de 16 afios, “felicisimo” in-
cluso, o sobre todo. despues de
trabajar tirando cafias y sirvien-
do tapas desde las tres de la tarde
hasta que los parroquianos quie-
ran por 60.000 pesetas al mes.
Esta generacion de chicos y
chicas bien alimentados tiene los
pies bien hundidos en la tierra.
Necesita algo més profundo o
menos tangible que las meras di-
ficultades economicas para sen-
tirse realmente desgraciada. Es el
caso de Carmen Ibanez, una es-
critora precoz de 16 afos, gana-
dora del Premio Alfaguara de
cuento en 1994, Con el pelo teni-
do de naranja en las puntas, ge-
nerosa raiz negra y pendiente en
la nariz, Carmen esta bien, pero
no es feliz. No sabe exactamente
por qué. No se encuentra a gusto
cOn $u cuerpo y cree vagamente
que se esta perdiendo cosas. El

que si lo sabe es David Silva, de
15 afios, un gitano recién realoja-
do en un pequeno duplex publico
después de vivir toda su vida en
una chabola del tristemente céle-
bre poblado madrilefio del Pozo
del Huevo. Echa de menos a sus
amigos del poblado, ve el futuro
muy negro y, sobre todo, le gus-
taria tener un padre nuevo. “Es
un badio que no quiere trabajar y
cuando llega borracho le pega a
mi madre. Yo lo quiero mucho,
pero me hace mucho de sufrir”.
La lucidez de David en este
punto no guita para que €l mis-
mo se delate un poco mas tarde
como un perfecto gregario del
peloton de la edad del pavo: >

EL PAIS 25
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Nuevo cuerpo
“Mi madre y mis
hermanas nos
cambiamos la ropa, asi
ahorramos. A los 11
anos ya usaba la talla
110 de sujetador”
Isabel fotografia a su
hermana Pilar.

IBABEL TANFLD
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La bisabuela

Armando el taco “Mi familia me apoya. Mi
“A las diez y media tengo que I‘?’S‘? :Jenen;eﬂj ::gfps
estar en casa, es un asco”. Ménica o e ) i

£ oy etran retrat
retrata a una amiga en el billar Betran retrata a su
bisabuela

shidi i bt sl d s £ MONICA DIA.Z DE RITERA 16 anos, estudiante de 2° de BUP y voluniaria

“Dejé de ser nifa cuando las muiecas empezaron a aburrirme. No hace tanto. Mi peor afio fue cuando repeti octavo, me quedé un poco descolgada de mi gente y
me costo adaptarme, pero sali adelante. Los amigos son lo mejor que tengo. Cuando puedo, cuido
8 nifios enfermos y saco de paseo a los hijos de las presas de Carabanchel. Cuando estoy con ellos se me olvida
todo... mi complejo de gordita, mis inseguridades... todo. Estoy a guste en mi

casa, donde vivo con mis padres y dos hermanos. Las peleas con mis padres suelen ser por la hora de regresar a

SRS ASRABERARNEEREREEN

casa. Solo puedo estar fuera hasta las diez y media, y es demasiado pronto.

\

|| Por eso y por otras cosas me gustaria independizarme cuando tenga dinero, pero me da miedo no encontrar frabajo.

Me da rabia pensar que estudiemos tantos afios para luego quedarnos en la calle ’ ’




sosvevscennnvecscncecces DAVITY STLVA. 15 ados. Este chico gitano no estudia ni trabaja.
“Vivo con mis padres y mis dos hermanos en una casa nueva. Anfes vivia en una chabola. Lo que mas me gusta es banarme con agua caliente, antes fenia que
remojarme con un cantaro de agua fria. Pero echo de menos 2 mis amigos. Estabamos lodo el dia gamberrando y yendo a los recreativos.
A la escueia fui poco porque los maestros no me hacian caso y mientras los demas ninos aprendian, a mi me ponian 2 dibujar. Mi mejor amigo es mi tio Javi, que
- y tiene 19 anos. Me estd ensenando a focar Ia guitarra. Mi madre me esta

buscando una novia, pero hasta que no encuentre una que me guste no me caso. Me gustan

mas las payas que las gitanas, que son unas desabarias. No pueden

llevar pantalones ni minifalda, y cuando se casan no pueden salir. A mi eso no-me gusta.
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—~0f a favor 23,3% en conty,

12,670, €7 IONES P £> “Yo no hago nada para liga
077 F5 : y > “Yo no hago nada para ligar.
27y % )’)._;UT). RELAC Tengo una novia paya que se lla-
ma Vanessa, pero tengo otra chi-
ca detras de mi. Tiene 20 anos y
ni siquiera la conozco, pero creo
que la enamoré con la mirada”,
se despacha sin el mas minimo
rubor. Y es que si se hace caso a
Carmen Ibanez, la escritora del
pendiente en la nariz, los adoles-
centes “son, es decir, somos basi-
camente tontos”. En el mejor y
en el peor sentido de la palabra.
Pedantes, gallitos, orgullosos, re-
beldes contra todo y contra
nada, egoistas, comodones, pre-
sumidos, crueles, injustos a sa-
biendas, arrogantes, contestones.
Pero también inseguros, senti-
mentales, creativos, solidarios,
curiosos y, sobre todo, vulnera-
bles. Aquel quinceanero que no
se haya reconocido alguna vezen
este retrato, que tire la primera
piedra.

“Es ¢l maldito orgullo adoles-
cente, que no me gusta nada,
pero que no puedo evitar. Se te
despierta exacerbadamente el
sentido critico, muchas veces in-
justo, sobre todo con la familia.
Te crees que eres una victima, to-
Apurar la noche dos estan contra ti, todos son
“Cuando salgo, bebo. No malos. Y creo que mucha de la

hace faita perder el culpa de que no nos comprendan
control, &s como quien ¢s nuestra, porque realmente no

va al parque de somos muy coherentes”, dice
atracciones buscando Carmen Ibafiez muentras ¢l fan-
adrenalina”. Sergio, tasma del James Dean rebelde sin
apurando una cerveza causa planea-inevitablemente en
el aire. Hay mitos que no pasan

de moda. Y no hace falta ir que-

mando papeleras o destrozan- >

SEADIO HERNANDEZ

padre y su tia,

acampada.
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Ghorros del oro
“Mi madre es lo mejor
que tengo. Cuida de

mi y de mis hermanos.
Si no fuera por

ella...". David Silva
sorprénde a su madre
limpiando Ia cocina.

Primer amor

“Fue increible, una chica guapa
¥y popular se fijaba en mi. Yo era
alguien”, Sergio y su novia.

a n_ad-le b

P> do marquesinas de autobus
—opcion que también tiene sus
adeptos, aunque en proporcion
marginal respecto a la mayoria—
para dar fe de la revulsién que re-
corre el cuerpo y la mente de los
adolescentes.

“Yo me he puesto muy pedo
muchisimas veces y me ha dado
por muchas cosas. Te puedes su-
bir a una estatuza de un parque y
ponerte a mear desde arriba y
reirte un huevo, pero ;por qué
vas a liarte a patadas con las ca-
binas y destrozar tu ciudad? Me
paso el tiempo parandoles los
pies a la gente, pero no soy nin-
gun santo, ;¢h?”. Sergio Hernan-
dez, de 17 anos, sabe muy bien de
lo que habla. A los 14 afios —“en
mi pasado raper "— le pillaron in
fraganti estampando su firma
— Truck— con aerosol de colores
en ¢l parque de Santander de
Madrid. “Me dijeron quesino la
limpiaba me metian una multa de
medio millon de pesetas. Dejé la
pared como los chorros del oro.
Si tuve huevos para pintarla,
también los tuve para que mis
padres no pagaran por aquello™.
Previamente, Sergio habia firma-
do medio Madrid. “Era divertido
v a la vez una cosa muy seria,
como una forma de autoafirmar-
te, Pasaba por la Gran Via, vela
mi firma y decia: eso lo he hecho
yo". Otra vez la cola del pavo.

En las peores pesadillas de los
padres, sus hijos adelescentes se
parecen mucho a los protagonis-
tas de la pelicula Historias del
Kronen, basada en la novela ho-

sessesssescoccccess SERGIO HERNANDEZ. 17 sios, estudiante de 3 de BUP y misico ‘ndie’
“Soy un lipo feliz y preocupado. Mi vida dio un vuelco hace dos afios, cuando decidi ser miisico. Siempre lo habia pensado, pero para ser el lipico cantante de
mallas de leopardo y tal, ahora quiero ir en serio. No me apelece ser un tipa de despacho, siempre quise ser artista.
Mi novia me ha cambiado la vida. Se llama Barbara. El amor es todo para mi. Negarlo, como hacen algunos, es una tonteria, aunque tuve una época de soledad
que me vino muy bien. Pasé una etapa desconectado de mi familia, mas
bien por mi culpa. Veia a mis padres como personas perfectas. Cuando vi que eran humanos
estallé con ellos y ahora tengo su apoyo para todo. Creo que somos una generacian
comodona. La gente habla muche y hace poco. Pero, pese a todo, éstos

s0n unos afios muy buenos. No me importaria tener mis 17 afiitos unos cuantos afios més’ ’

v aurd Bellver, 13 iy,

manima del escritor José Angel
Manas. Seres vacios, descerebra-
dos y echados a perder malgas-
tando su juventud en los antros
de copas, hartos de pastillas y al-
cohol ¥ condyciendo como locos
bajo los efectos de todo tipo de
sustancias. En la realidad, los
chicos y chicas Kronen son pocos,
mucho mas prosaicos e integra-
dos que los héroes del filme y, so-
bre todo, mas mayores.

No es que no haya, pero es di-
ficil encontrar chavales de menos
de 17 anos puluiando por los ba-
res de copas de madrugada. La
mayoria de las chicas, v muchos
chicos, siguen teniendo, como
hace décadas, una hora de llega-
da a casa cuyos limites suelen ro-
zar con suerte la hora de Ceni-
cienta para las chicas, y algo mas
para los chicos. Y. como siem-
pre, ellas y ellos siguen inventan-
dose excusas para no cumplir las
normas. Pero lo normal es en-
contrarse a las hordas de quin-
cearieros vestidos a la Gltima
—grunges, bakaladeros, pijos—
en las zonas de ocio de las ciuda-
des a la caida de la tarde, v las
mismas manadas de cachorros de
vuelta & sus barrios no demasia-
do mds tarde de medianoche, Be-
ben casi todos, eso si.

Nueve de los 10 chicos v chicas
entrevistados para este reportaje
admitieron beber cuando salen a
divertirse. Como la riqueza para
la felicidad, no es condicion indis-
pensable, “pero ayuda”. Calimo-
cho —vino ¢on Coca-Cola—, #i-
tronas de cerveza y todo tipo [>
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- de combinados de nombres
imposibles —pedorrdpido, moski-
to, submaring, orgasmo de monja,
ponte-a-cien—, de color y com-
posicién indefinida, con varias
decenas de grados de alcohol,
dispensados por litros en cual-
quier esquina y libados a morro y
escote por grupos de chicos y chi-
cas de todo pelaje.

La prohibicion de vender al-
cohol a menores de 16 afios es
tan acatada como aquel famoso
letrero de prohibido jugar a la
pelota en el patio de recreo. Silos
camareros no les sirven copas
—cosa harto improbable en al-
gunos locales—, nada mas facil
que ir al supermercado de la es-

Buen ejemplo quina y comprar las botellas di-

“"Mis padres se rectamente. De hecho, se esté ex-

Cosecha amarga quieren mucho. Les tendiendo la moda de convertir el
“Cosechar, empacar.., cuento todo. Bueno, coche en casi una discoteca movil
¥& I Tanido bestante casi todo”. Padres mediante el sencillo mecanismo
) de Isabel Tajuelo. de aparcar en los alrededores de
Walmando.en. ok G las zonas de marcha, poner el ra-

diocasete a todo volumen y abrir
¢l maletero a modo de barra bien
surtida de neveras de camping
llenas de refrescos y material eti-
lico.

Las drogas ilegales son otra
cosa, Un apabullante 71,7% de
los escolares espanoles entre 13 y
20 arios se muestran contrarios al
consumo de este tipo de drogas, y
un 23,3%, a favor, segin un estu-
dio del catedratico de Antropo-

ISABEL TAJUELD

H logia Social Tomas Calvo Buezas

2 {en su obra Crece el racismo,

3 La ruta del ‘bakalao’ también la solidaridad). La aven-

# “Mi ruta del bakalao es en tura de los adolescentes con las

metro y en autobis, pero drogas ilegales suele detenerse, si

& 0 70/0 dé’ [05 ESTUDM merece la pena”, Isabel s que [lega a esa altura, en el es-

E\ B b ]Z’S y una amiga, en el metro. calon de las pastillas o drogas [>

© gy, media no votaria " unas ezm?‘”"’(:.«

sesscssrssssesccccecss JAUURA BELLVER. 13 aios, estudianle de octavo de EGB y pianista.

“Madruge mucho, y para que mi padre no se entere de que me despierto tan pronto, leo hasta que se va a trabajar. Dormir més me parece una pérdida de tiempo.
Este afio he sacado seis sobresalientes y cuatro notables, pero no creo que tenga mucho mérito, cada uno Hene sus capacidades para
desarrollarlas y yo tengo ésta. La verdad es que soy muy feliz. Algunas de mis amigas estén en la edad del pavo y eslan insoportables. Van todo el rato detrés de
los chicos y no paran de provocarlos, y a mi eso no me gusta.

No es que les tenga miedo a los chicos, pero yo creo que tendré el pavo, como todo el mundo,
pero serd para reirme de lodo y de todos. Lo que mds me repugna es

el racismo, las drogas, el abandono de los ancianos y los bebés y que la gente esté triste. Mi

LR L R Y YR

Lr) 3 sueiio darado seria vivir sola con 15 perros y un plano de mszacrilatu, ’

X XX
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Don perro
“El'perro de mi
amigo se llama
Toby. Cuando vamos
2 su casa le
hacemos todo tipo
de perrerias”

Juan Carlos Lozano.

Extasis

“Bailo hasta que

no puedo mas, y no
necesito nada

para aguantar.
Cuando me

£anso, me siento y
se acabd”. Isabel.

32 EL PAIS

SONIA MANJAVACAS. 15 aios. Estudiante de FP, vive en un pueblo manchego, Campo de Criptana.

“Estoy interna en un colegio de Alcazar de San Juan, a siete kilometros de mi pueblo. Yo fui Ia que le pedi a mi madre que me metiera interna, porque me conozco
¥ sé que me iba a saltar lodas las clases del instituto. Como no pasan lista, pues un dia no iria por no madrugar, otro por no haber hecho los deberes...

ado de quedarme cualtro para septiembre a sacar sobresalientes. En fin, yo me lo paso muy bien en el

Asi tengo gue ir por obligacion, y mis notas han cambi

SENGID HERNAKDET

=

colegio. Este verano fuve un noviete, me durd del 9 de junio al 28 de julio.

Corté con él porque queria estar con mis amigas. Ahora me gustaria volver con él, pero dice

que le hice mucho dafio, ya veremos. Lo que menos me gusta

de vivir en un pueblo es que todos se enteran de lo que haces, pero yo se lo cusnio todo a mi

LOZANOD

AN CARL 06

IBAREL TAJUELD

0", Juan ¢

> de disefio —extasis, fidodidos
tapones estrellados, olimpicas, bi-
cicletas, llamadas asi segin el
anagrama que figure en la table-
ta—, omnipresentes en los loca-
les dedicados a la musica bake-
lao, y en ¢l de los porros, ligados
a ambientes menos autistas y mas
de colegas, como los templos
grunges, Una mezcla de pruden-
cia y miedo es la causa de este fre-
nazo a tiempo. “Neo me llaman la
atencion”. “Me da miedo ese
mundo”, “He visto mucho y no
me gusta el final de Ia escapada”.
“Tengo curiosidad, pero no tanta
para arriesgarme’, son las razo-
nes habituales que esgrimen los
interesados para no dar el si-
guiente paso,

Esta templanza de animo en
los asuntos decisivos, disfrazada
muchas veces de pasotismo 0 in-
dolencia, es una de las caracteris-
ticas de esta generacion de ado-
lescentes espafioles que ha detec-
tado un experto como el profesor
Calvo Buezas. “Son tipos admi-
rables. Tienen una firmeza de cri-

El viaje

"Me gustaria
perderme por ahi v
mezclarme con la
chusma de otros
paises. Me haria un
montén viajar”, Sergio,
con su novia.

m"-DS L

madre, y asi cuando llegan con el cotilleo ya lo sabe y no pasa nada ’ ’

ozano, 16 ajips,

terio extraordinaria, y esto tiene
mucho mas mérito cuando estan
sometidos a unos mensajes total-
mente contradictorios por parte
de su familia y los medios de co-
municacion. En mi época, lo que
me decia mi padre era lo mismo
que se me aconsejaba en la escue-
la o en el periédico. Era facil so-
brevivir. Ahora, la publicidad
presiona a los jovenes para que
beban, coqueteen con las drogas.
conduzcan rapido v hagan todo
lo que los padres les dicen que
eviten, El que guarda el equili-
brio entre ambos extremos queda
vacunado contra todo. Lo malo
es que el que se cae en la cuneta
puede quedarse alli para
siempre”. ’

Abelardo Hernandez, de 50
afios, padre de Sergio -—el misi-
co indie y ex raper— y profesor
de inglés de los adolescentes de
un instituto de Madrid, sabe a
que se refiere Calvo Buezas.
“Sergio ha caminado muchas ve-
ces por el limite, pero ha sabido
volver a terreno seguro. El solo
se ha caido y €l solo se ha levan-
tado. Es un mérito suyo, pero en
algo habra influido también la
educacion que le hemos dado”.
Abelardo supo mantener la sere-
nidad cuando Sergio se presentd
en casa con una desafiante cresta
de rey del gallinero, cuando
anuncid que se rapaba el craneo
a rayas y cuando una pandilla de
skins lo acorrald en el portal de
su casa y se salvo por los pelos.
“A mi podia gustarme o no su as-
pecto, pero siempre le ha inculca-
do que él es libre y no tiene que >



Detras de la camara

Se trataba de convertirse en la
sombra de 10 chicos y chicas
| espafioles durante sus meses de
vacaciones escolares. De perseguirios
| dia y noche. De entrar en sus
cuartos, de fisgar en sus armarios. De
espiaries mientras dormian la
siesta, retozaban en la piscina o
desparramaban en garitos y
discotecas. Una misidn titanica capaz
de acobardar al mas trabajado de
los reporteros graficos. Finaimente se
opld por fraspasar el encarguito a
los propios interesados. Si se queria
ensefiar la vida cotidiana de los
adolescentes espafioles, qué mejor
gque fueran ellos mismos los que
retrataran su mundo. Pero primero
habia que encontrarios. Tenian que
ser 10. cinco chicos y cinco chicas.
Entre 13 y 18 anos. Urbanos y de
pueblo. Cada uno, dicho prento y mal,
de su padre y de su madre. Se
pensaba en un prototipo de aigunos de
los caracteres mas frecuentes entre
los chavales. Un ecologista, un

v
? con sus PADRES porque se siente 4
*e++++ JULIAN ALVAREZ DE ALB.A, 18 afios. Agricultor y ganadero. Vive en una aldea de Avila, Moraleja de Malacabras.

“Me voy a la mili. No tengo ganas, me da un poco de respeto, pero hay que ir. Supongo que eslo es la despedida de la adolescencia. No tengo niidea de lo que voy
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noctambulo impenitente, un
apasionado de la misica, alguien que
tuviera que ganarse la vida por si
mismo, algin estudiante brillante,
algin muchacho con riesgo de
marginacin... No fue tarea facil
Algunos se entusiasmaron con la
idea nada mas conocerla. A ofros
costd un mundo encontrarlos.
Ninguna chica de la ruta del bakalao
guerfa gue la vieran sus padres can
el aspecto que gastaban
descoyuntandose en la pista de

baile. Al final, Isabe! Tajuelo, una
juiciosa bakaladera, se avino a
razones. Y todos se pusieron manos a
la obra. Con sus camaras Kodak
Cameo y cinco carretes de 36
folografias cada uno —material
cedido desinteresadamente por Kodak
Espana— dedicaron los meses de
julio y agosto a plasmar su habitat y su
modo de vida. El resultade de su
{rabajo, con foda la pasion y la
inexperiencia de sus afios, ilustra

las paginas de este reportaje.

Autorretrato
Mdnica Diaz de Rivera,
deslumbrando con su flash.
Con esa camara se hizo
este reportaje.

> dejarse acobardar porque a
unos pocos indeseables no les
gusten sus pintas”. Este profesor
y padre, acostumbrado a bregar
con quinceafieros, lanza una
duda que embarga a muchos pa-
dres de su generacion. “Venimos
de padres autoritarios y no he-
mos querido repetir con nuestros
hijos. No tenemos modelos de re-
ferencia para educarlos y hemos
tenido que improvisar. (El resul-
tado? Ya lo veremos. Pero soy
optimista. Veo a una generacion
de chicos basicamente sanos que
va tendran tiempo de demostrar-
nos quiénes son”.

Monica Diaz de Rivera, de 16
afios, odia que se mezclen las pa-
labras adolescente. gamberro,
irresponsable y pasota en la mis-
ma frase. Y ha pasado a la ac-
cion. En sus ratos libres cuida a
nifios afectados por cancer o saca
de paseo a los hijos de las presas
de la carcel madrilenia de Cara-
banchel. No es una santa. Se pe-
lea con sus padres porque la obli-
gan a [legar a casa a las diez y me-
dia de la noche. No le interesa la
politica: “Cuando ya iba contro-
lando un poco la situacion y en-
terandome de lo que pasaba, es-
tallan todos esos escandalos y va
no entiendo nada”. Pero Monica
ha decidido coger al toro por los
cuernos. Nada de idealismo facil,

prohibido prohibir y viva la uto-
pia. Manos a la obra.

Por esa calle de enmedio han ti-
rado muchos jovenes. Hacer algo
aqui'y ahora. Un millon de adoles-
centes espafioles, segun Rosa Es-
capa, directora del Instituto de la
Juventud, estan permanentemente
dedicados a labores de solidari-
dad. Son voluntarios sociales.
Quieren resultados. “La democra-
cia, la igualdad, ya no son objeti-
vos que conquistar. Estan ahi. Por
eso se movilizan activamente por
la paz, contra el hambre y el racis-
mo, cosas concretas en las que
puedan implicarse. No son paso-
tas, son pragmaticos”, dice Es-
capa.

Por eso no confian en las insti-
tuciones, sino en las personas. La
familia, en contra de lo que pudie-
ra parecer, goza de muy buena
consideracion. También los ami-
gos. Buscan los huecos que les deja
libre el sistema y alli se acomodan.
En la esfera privada, aunque no
necesariamente individualista ¢ in-
solidaria. En un espacio quizd li-
mitado y autocomplaciente, pero
calido y seguro. Una especie de
burbuja donde esperar que llegue,
lo mas tarde posible, el adulto que
llevan dentro. Porque no tienen
prisa. La curiosidad por conocer
los secretos y las mieles de la vida
después de los veinte no puede con
la solida creencia de que éstos son
los mejores anos de sus vidas. [

Reportaje realizado con la colaboracion de Ce-
cilra Leon. Datos procedentes de fa Encuesta
General de Jovenes 1992 y del estudio ‘Crece
¢l racisma, también k2 solivaridad’, del profe-
sor Tomas Calvo Buezas, editado por Tecnos

oridos, tienen de todo y estin CO MQDOS

a hacer después. A lo mejor me quedo en el Ejército. Lo que no quiero es sequir trabajando en el campo. Dar de comer a las ovejas,
cosechar, empacar la alfalfa, ya he lenido bastante de todo eso. Ahora me arrepiento de haber dejado de estudiar, pero lo dejé en octavo, porque no me iban los
libros. Me gusta vivir en un puebio, pero no tan pequefio como éste,
En invierno, la soledad te ahoga. Los fines de semana voy a la discoleca de Madrigal de las
Altas Torres, que es el pueblo mas cercano, a tres kilometros.
Mi suefio es tener un coche para tener independencia e ir donde quiera, pero la verdad es que
nio tengo ni idea de lo que va & ser de mi vida, ya lo iré viendo con el ﬁempu’ ’
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Defendamos la salud

_m Situaciones relacionadas
conlasalud

UNA PERSONA FUMA EN EL AUTOBUS Y EL HUMO TE MOLESTA. A SU LADO HAY UNA
MUJER CON UN BEBE. LQUE HARIAS? LPOR QUE?

.................................................................................................................................................................................................

JUNTO A TU CASA HAY UNA FABRICA DE PRODUCTOS QUIMICOS QUE LANZA HUMOS TOXI-
COS SCOMO INFLUYE ESTO EN TU SALUD? SQUE PUEDES HACER? :

" EN UNA EXCURSION AL CAMPO CON TUS AMIGOS, DESPUES DE COMER TENEIS UN MONTON DE |
DESPERDICIOS Y RESIDUOS (ENVASES DE PLASTICO, BOLSAS, PAPELES, LATAS, RESTOS DE |
FRUTA, ETC.). LQUE HARIAS? LPOR QUE? =

ESTAS EN LA PLAYA EN UN DIA DE VACACIONES. VES QUE UNA AMIGA TUYA LLEVA DOS
HORAS AL SOL PORQUE QUIERE PONERSE MORENA. LQUE LE DIRIAS? LPOR QUE? :

UN VECINO TUYO ACOSTUMBRA A CAMBIAR EL ACEITE DE SU COCHE EN LA CALLE. DESPUES,
EL ACEITE USADO LO VIERTE EN UNA ALCANTARILLA, LQUE LE DIRIAS? LPOR QUE? :

ZCONOCES ALGUNA SITUACION O CONDUCTA, DE INDUSTRIAS O DE PERSONAS PARTICULA-NE
RES, QUE SUPONGA UNA AMENAZA PARA LA SALUD? DESCRIBELA BREVEMENTE, INDICANDO
POR QUE CREES QUE ES PELIGROSA PARA LA SALUD Y QUE SE PODRIA HACER AL RESPECTO.




Inventario de sentimientos y formas de ser

Inventario de sentimientos y
formas de ser

FICHA 1

[] Te SIENTES CON CAPACIDAD DE HACER COSAS UTILES.,

|:| RECONOCES QUE PUEDES COMETER ERRORES Y SUPERARLOS.

I:l TE SIENTES INCAPAZ DE AFRONTAR LAS DIFICULTADES.

I:l FRENTE A LAS TAREAS DIFICILES, HACES USO DE TODAS TUS CAPACIDADES PARA SUPERARLAS,
I:l ERES MUY SENSIBLE Y TE DUELEN MUCHO LAS CRITICAS.

I:l EVITAS HACER COSAS POR MIEDO AL FRACASO.

I:l DAS MAS IMPORTANCIA A TUS CAPACIDADES QUE A TUS DEBILIDADES,

|:| TE AVERGUENZAS DE TUS DEFECTOS Y LIMITACIONES.

|:| SIEMPRE TE FIJAS EN LO NEGATIVO DE LAS COSAS.

|:| TE SIENTES A GUSTO CON LAS COSAS QUE REALIZAS.

|:| TE CUESTA MUCHO Y TE ENCUENTRAS MUY INSEGURO PARA TOMAR DECISIONES.

|:| NO TIENES MIEDO A EXPRESAR TUS SENTIMIENTOS

|:| TE HABRIA GUSTADO PARECERTE MAS A OTRA PERSONA.

|:| TE RECUPERAS CON FACILIDAD DE LOS ERRORES O FRACASOS.

|:| TE SIENTES INCOMODO AL EXPRESAR IDEAS QUE NO SON COMPARTIDAS POR LOS DEMAS.
|:| SIENTES CON FRECUENCIA QUE NO SIRVES PARA NADA Y QUE TODO LO HACES MAL.,

|:| SIENTES QUE LO QUE HACES ES IMPORTANTE PARA TU FAMILIA.

|:| SOLO TE SIENTES SEGURO DE LAS COSAS QUE HACES SI ALGUIEN TE DICE QUE ESTAN BIEN,
|:| NO TE PREOCUPA QUE OTRO TENGA LAS MISMAS O MAS CAPACIDADES QUE TU.

[] Te sieNTES MAL PORQUE OTROS PUEDAN HACER LAS COSAS MEJOR QUE TU.

SE PUEDE SUPERAR
................................................................................................................................................................
SE PUEDE SUPERAR
U WU,
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Unfin de semana

Un fin de semana diferente FICHA 2

RELLENA LA CUARTA VINETA. DESPUES PONLES NOMBRES A LOS DOS PROTAGONISTAS E INVENTA
COMO PODRIA CONTINUAR EL DIALOGO.
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Tipos de presién de grupo

—m La presiéon de grupo

A CONTINUACION ENCONTRARAS ALGUNAS SITUACIONES QUE PUEDEN PLANTEARSE EN TU RELACION
CON LOS DEMAS. SENALA EN CADA UNA DE ELLAS (PONIENDO X EN LA COLUMNA CORRESPONDIEN-
TE) SI LA PRESION QUE SE EJERCE ES POSITIVA, NEUTRA O NEGATIVA, Y S| ES INTENCIONAL O NO.
SITUACIONES TIPO DE PRESION INTENCIONAL
POSITIVA| NEGATIVA| NEUTRA | si NO

LOS AMIGOS PDE LUIS DECIDEN IR TODOS JUNTOS
A UNA FIESTA PARA OIR MUSICA Y BAILAR, AUN-
QUE A EL LE GUSTARIA MAS IR AL CINE,

UN GRUPO SE ENCUENTRA CON MARTA A LA PUER-
TA DEL COLEGIO Y LA PRESIONAN PARA QUE FALTE
A CLASE Y VAYA CON ELLOS A DIVERTIRSE.

LOS AMIGOS DE CARLOS ESTAN FUMANDO. A EL
NO LE GUSTA, PERO LO HACE PARA QUE LOS
DEMAS LA ACEPTEN EN EL GRUPO.

AUNQUE JUAN PIENSA QUE TODO DEPENDE DE LA
SUERTE, SUS COMPANEROS SIEMPRE QUIEREN
CONVENCERLE DE QUE LO MAS IMPORTANTE ES LO
QUE UNO SE ESFUERCE EN LA VIDA.

ISABEL ¥ SUS AMIGAS HAN IDO A UNA PLAYA EN
LA QUE HAY UN CARTEL DE PELIGRO. ELLA INSISTE
EN BANARSE PERO SUS AMIGAS LA PRESIONAN
PARA QUE NO LO HAGA.

A LUISA NO LE GUSTA EL DEPORTE, PERO SUS
AMIGAS SIEMPRE SE PONEN PESADAS CON IR AL
GIMNASIO PARA CONOCER CHICOS.

ALBERTO NO SE LLEVA BIEN CON sU PADRE. DICE
QUE NO VOLVERA A HABLAR CON EL. SUS AMIGOS
LE DICEN QUE DEBERIA CAMBIAR SU FORMA DE SER

EN UN GRUPO DE AMIGOS, TODOS ESCUCHAN EL
MISMO TIPO DE MUSICA ¥ A TODOS LES GUSTAN
LOS MISMOS DISCOS.

TODOS LOS ANOS LOS AMIGOS DE MARIA SE
PONEN MUY PESADOS PARA CONVENCERLA DE QUE
DEBE AYUDARLES A ORGANIZAR LA FIESTA DE
NAVIDAD DEL COLEGIO.

LOS AMIGOS DE JUAN VISTEN CASI IGUAL Y TODOS
LLEVAN EL PELO CORTADO DE LA MISMA MANERA.

A PEDRO LE GUSTA MUCHO SALIR EL SABADO POR
LA NOCHE ¥ TOMAR UNAS CERVEZAS, PERO sSUS
AMIGOS SIEMPRE SE EMPENAN EN ACOSTARSE
PRONTO PARA IR A PESCAR LOS DOMINGOS.

A MARIBEL LE GUSTA ESTAR EN CASA Y VER LA TELE-
VISION, SUS AMIGOS SIEMPRE SE EMPENAN EN SALIR,

LOS AMIGOS DE RAMON SON MALOS ESTUDIANTES,
CUANDO VAN A VISITARLE, NO HAY FORMA DE QUE SE
ESTEN QUIETOS HASTA QUE NO DEJA LOS LIBROS.




Opinién publica

Entrevista (alumnos) m




Opinién publica

m Entrevista (padres)

ESCRIBE EL NOMBRE DE TRES PROGAS QUE CONOZCAS.

¢ QUIEN O QUIENES CONSIDERAS QUE SON LOS RESPONSABLES DE LOS PROBLEMAS
QUE CAUSAN LAS DROGAS 7

¢ QUE TIPO DE MEDIDAS SE DEBERIAN TOMAR PARA QUE LAS DROGAS DEJARAN DE
SER UN PROBLEMA 7




Opinién publica

ENTREVISTA 2

¢ QUE CLASE DE PERSONAS CREE USTED QUE CONSUMEN DROGAS HABITUALMENTE 7

¢ QUIEN O QUIENES CONSIDERA USTED QUE SON LOS RESPONSABLES DE LOS PRO-
BLEMAS QUE PRODUCE EL CONSUMO DE DROGAS 7

ENTREVISTA |

ENTREVISTA 2

¢ QUE TIPO DE MEDIDAS SE DEBERIAN TOMAR PARA QUE LAS DROGAS DEJARAN DE
SER UN PROBLEMA 7

ENTREVISTA |

ENTREVISTA 2




Opinioén puablica

m Guién para el andlisis de
las entrevistas

ANALIZAD LAS RESPUESTAS QUE HABEIS OBTENIDO EN LAS ENTREVISTAS REALIZADAS Y CON-
TESTAD A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

o LCUANTAS PERSONAS INCLUYEN, ENTRE LAS DROGAS MENCIONADAS, EL ALCOHOL, EL
TABACO O LOS FARMACOS?

o ZCUANTAS PIENSAN QUE EL PROBLEMA DE LA DROGA AFECTA SOLO O PRINCIPALMENTE A
LOS JOVENES?

® ZCUANTAS PERSONAS SENALAN QUE LOS CONSUMIDORES DE DROGAS SON FUNDAMEN-
TALMENTE DELINCUENTES, MARGINADOS, PERSONAS DEBILES Y SIN CARACTER, ETC.7

® ZCUANTAS PERSONAS PIENSAN QUE LA CAUSA DEL CONSUMO DE DROGAS ES, BASICA-
MENTE, LA ACTIVIDAD DE LOS TRAFICANTES?

@ <iCUANTOS CREEN QUE LA SOLUCION PARA ESTOS PROBLEMAS ES CASTIGAR CON PENAS
DE CARCEL A LOS DROGODEPENDIENTES?

o ZCUANTOS PIENSAN QUE A LOS TOXICOMANOS HABRIA QUE AISLARLOS EN CENTROS
CERRADOS ALEJADOS DEL RESTO DE LA SOCIEDAD?

® LCUANTAS PERSONAS CREEN QUE ES UN PROBLEMA SOCIAL DE TODOS Y POR TANTO
ESTARIAN DISPUESTOS A TRABAJAR PARA SOLUCIONARLO?

o SCUANTOS CREEN QUE ES UN PROBLEMA QUE TIENEN QUE SOLUCIONAR OTROS, POR EJEM-
PLO, EL GOBIERNO, LA POLICIA, LOS ESPECIALISTAS, ETC.7




Opinién pablico

Trabajo con mis padres FICHA 5

COMENTA CON TUS PADRES SUS RESPUESTAS A LA ENTREVISTA TENIENDO EN CUENTA LOS
SIGUIENTES ARGUMENTOS EN RELACION A CADA UNA DE LAS PREGUNTAS:

n CDECIDME EL NOMBRE DE TRES DROGAS QUE CONOZCAIS")

@ AUNGUE SEA UTIL DISTINGUIR ENTRE SUSTANCIAS LEGALES O SOCIALMENTE PERMITIDAS
(TABACO, ALCOHOL, FARMACOS, ETC.) Y SUSTANCIAS ILEGALES (COCAINA, HEROINA, ETC.)
TODAS ELLAS SON DROGAS Y POR TANTO TIENEN EFECTOS TOXICOS Y PUEDEN CREAR
DEPENDENCIA A QUIEN ABUSE DE ELLAS.

@ EL TABACO Y EL ALCOHOL PRODUCEN MUCHOS MAS PROBLEMAS DE SALUD, ECONOMICOS Y
SOCIALES QUE LAS DROGAS ILEGALES.

ﬁ (".QUE CLASE DE PERSONAS CREEIS QUE CONSUMEN PROGAS HABITUALMENTE?)

EL CONSUMO DE PROGAS AFECTA A TODOS LOS GRUPOS DE EDAD. NO ES EXCLUSIVO DE
LOS JOVENES (POR EJEMPLO, PENSAD EN LAS CARACTERISTICAS MAS HABITUALES EN
UNA PERSONA ALCOHOLICA).

@ NO TODOS LOS CONSUMIDORES SON NECESARIAMENTE DELINCUENTES O MARGINADOS. EN
REALIDAD EXISTEN CONSUMIPORES EN TODAS LAS CLASES SOCIALES (POR EJEMPLO, PEN-
SAD EN UN EJECUTIVO CONSUMIDOR DE COCAINA)

("(POR QUE CREEIS QUE ESAS PERSONAS CONSUMEN DROGAS?)

@ CONVERTIRSE EN UN PROGODEPENDIENTE DEPENDE DE LA CANTIDAD Y DE LA FRECUENCIA
CON QUE SE CONSUMA UNA DROGA, NO DE LA PERTENENCIA A UN GRUPO SOCIAL U OTRO.
CUALQUIERA PUEDE SERLO S| SE DAN LAS CIRCUNSTANCIAS APECUADAS PARA ELLO. POR
LO TANTO, NO ES UN PROBLEMA QUE SOLO AFECTA A LOS DEMAS, SINO UN PROBLEMA QUE
PUEDE AFECTARNOS A TODOS.

@ EL ABUSO DE DROGAS NUNCA RESPONDE A UNA UNICA CAUSA. SIEMPRE ES LA CONSECUEN-
CIA DE MULTITUD DE FACTORES QUE TIENEN RELACION CON EL TIPO DE SUSTANCIA CONSU-
MIDA, CON LAS CARACTERISTICAS DE LA PERSONA Y CON EL AMBIENTE SOCIAL EN QUE VIVE.

m ("(QUIEN O QUIENES CONSIDERAIS QUE SON LOS RESPONSABLES DE
LOS PROBLEMAS QUE CAUSAN LAS DROGAS?")

@ NO ES SOLO RESPONSABILIDAD DE LOS TRAFICANTES O DE LOS CONSUMIDORES, TODOS TENE-
MOS UNA PARTE DE RESPONSABILIDAD EN LOS PROBLEMAS RELACIONADOS CON LAS DROGAS.

B (".QUE TIPO DE MEDIDAS SE DEBERIAN TOMAR PARA QUE LAS DROGAS

DEJARAN DE SER UN PROBLEMA?")
@® LAS MEDIDAS REPRESIVAS Y POLICIALES TIENEN UNA EFECTIVIDAD LIMITADA, DE FORMA

QUE LAS SOLUCIONES A LOS PROBLEMAS PLANTEADOS POR LAS PROGAS SE ALCANZAN EN
MAYOR MEDIDA A TRAVES DE LA TOMA DE CONCIENCIA SOCIAL Y DE LA EDUCACION PRE-
VENTIVA DE LA POBLACION. LOGICAMENTE, CUANTAS MAS PERSONAS DE LA COMUNIDAD
PARTICIPEN EN ESAS ACCIONES EDUCATIVAS Y PREVENTIVAS, ANTES SE NOTARAN LAS
CONSECUENCIAS SOCIALES POSITIVAS DE LA PARTICIPACION CIUDADANA,




Opinién publica

IMPRESIONES ACERCA DE LA ENTREVISTA CON MIS PADRES

£ CUANTO TIEMPO HABEIS TARDADO EN DISCUTIR LA ENTREVISTA 7




Nosotrosy las drogas

En busca del acuerdo m

EL TABACO ES UNA DROGA PORQUE ........ooovuiiiriiniiiiiniiiissisississssss st sins 5
AL PRINCIPIO, FUMAR PUEDE SER DIVERTIDO PORQUE ---..cvevusrvesrersisssssiinsisssnsisisssssisssisssssssssssssssssssssnssnns .
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PORQUE ...t A s R s R s deas et snnns

ADEMAS, HAY MUCHAS CLASES DE DROGAS ILEGALES. CREEMOS QUE LAS PERSONAS QUE
LAS CONSUMEN LO HACEN PORQUE .............cccovoiimeiiitintiiseeneeieeasee st sasestsse st ssesesebistesses st ennes 5

EN GENERAL, DA IGUAL QUE LAS DROGAS SEAN LEGALES -COMO EL TABACO O EL ALCOHOL- O
ILEGALES. TODAS ELLAS TE HACEN CREER QUE ...........coooooimeeiiciiececieeieceee e cae st etbese st
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