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Introducción

¡Hola!

Este cuaderno que acabas de abrir forma parte de un programa que se llama “Preve-

nir para Vivir”, y tiene como finalidad enseñarte a:

Favorecer la seguridad en ti mismo/a.

Elaborar opiniones realistas y comunicarlas.

Valorar positivamente tus cualidades y las de tus compañeros.

Poder expresar tus sentimientos.

Tomar decisiones.

Relacionarte mejor con los demás.

Para este aprendizaje contarás con unas fichas de trabajo que se corresponden

con las actividades que tu profesor/a va a realizar contigo en el aula. Además

alguna de ellas también podrás completarla en casa.

Te planteamos entonces que mires con mucha atención a tu alrededor y a ti mismo/a,

que valores los temas desde distintos puntos de vista, y que comuniques tus opi-

niones abiertamente. Así podrás mostrar cómo eres, qué sientes, qué te preocupa y

cómo te relacionas.

¡Esperamos que lo disfrutes!

Introducción
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5

“ Egoístas, creativos, pedantes, comodones, presumidos, sentimentales, solidarios,

curiosos, vulnerables, gallitos, orgullosos, rebeldes contra todo y contra nada,

injustos a sabiendas, contestones. El quinceañero que no se reconozca, que tire la

primera piedra.”

“Las peores broncas con los padres son por la hora de regreso, por no ayudar en

casa, por los estudios y por levantarse tarde.”

¿Estás de acuerdo con esta afirmación? ¿Totalmente de acuerdo o sólo en parte?•

•

¿Cuáles de estos adjetivos consideras que corresponden a cualidades?•

¿Qué adjetivos eliminarías porque no consideres que definen a los adolescentes?•

¿Por qué?•

¿Por qué?•

¿Qué adjetivos añadirías porque consideras que contribuyen a definir a los

adolescentes?

Ordena estos motivos según la importancia que adquieren en las discusio-

nes que mantienes con tus padres:

• ¿Qué otras razones son también motivo de conflictos frecuentes con tus padres?

• ¿Por qué estos temas son objeto de conflicto? ¿A qué se deben las diferen-

cias de opinión con los padres?

•

FICHA 1 ¿ Cómo nos ven ?



¿ Cómo nos ven los adultos?¿ Cómo nos ven los adultos?

6

?

¿Estás de acuerdo con los tópicos siguientes? Señala algún motivo que justifi-

que tu opinión, relacionándolo con los valores que se atribuyen a los jóvenes:

Analiza la siguiente conclusión del estudio. Señala si estás de acuerdo y jus-

tifica tu respuesta.

En relación al resto del artículo, ¿con qué otros aspectos del mismo no estás

de acuerdo? ¿Por qué?

•

•

•

“La publicidad presiona a los jóvenes para que beban, coqueteen con el sexo y las

drogas, conduzcan rápido y hagan todo lo que los padres les tienen prohibido.”

“Más de la mitad de los jóvenes está a favor del aborto, el divorcio y las relacio-

nes prematrimoniales.”

“El 50,7% de los estudiantes de enseñanza media no votaría en unas elecciones.”

“Viven con sus padres porque se sienten queridos, tienen de todo y están cómodos.”

“La aventura de los adolescentes con las drogas ilegales suele detenerse, si es

que llega a esa altura, en el escalón de las pastillas o drogas de diseño, omnipre-

sentes en los locales dedicados a la música bakalao, y en el de los porros, ligados

a ambientes menos autistas y más de “colegas” como los centros grunges. Una mez-

cla de prudencia y miedo es la causa de este frenazo a tiempo.”
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FICHA 2 Trabajo con los padres

Pide a tus padres que lean el artículo “La metamorfosis” que se incluye en esta acti-

vidad. Después, haced juntos este pequeño juego de comunicación.

Probablemente estén de acuerdo con muchas de las opiniones que aparecen en ese

artículo. Sobre todo con algunas…

Sin embargo, ahora debéis poneros cada uno en el lugar del otro. Pensad como el

otro y buscad las razones que apoyan otras formas de verte a ti mismo. Para ello,

debéis discutir tres temas, en los que tus padres y tú debéis buscar las razones

que apoyen las opiniones que se indican en cada caso.

primer tema

segundo tema

Tus padres deben convencerte de que eres generoso, sentimental y solidario

con los demás.

Tú debes convencerles de que eres egoísta, gallito y orgulloso.

Tus padres deben convencerte de que eres original y lleno de curiosidad.

Tú debes convencerles de que eres pedante, presumido y de que, en el fondo,

haces lo mismo que los demás.

Tus padres deben convencerte de que te preocupas por los miembros de tu familia.

Tú debes convencerles de que eres injusto y no colaboras lo suficiente en casa.

Después de discutir estos temas con tus padres, realiza un pequeño trabajo

individual. Señala dos cosas positivas y dos cosas negativas que hayas aprendi-

do acerca de ti mismo.

positivo

negativo

1
2

1
2

•

•
•

•
•

•

tercer tema
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Situaciones relacionadas
con la salud

FICHA  1

Defendamos la saludDefendamos la salud

!

Una persona fuma en el autobús y el humo te molesta. A su lado hay una

mujer con un bebé. ¿Qué harías? ¿Por qué?

Junto a tu casa hay una fábrica de productos químicos que lanza humos tóxi-

cos ¿Cómo influye esto en tu salud? ¿Qué puedes hacer?

En una excursión al campo con tus amigos, después de comer tenéis un montón de

desperdicios y residuos (envases de plástico, bolsas, papeles, latas, restos de

fruta, etc.). ¿Qué harías? ¿Por qué?

Estás en la playa en un día de vacaciones. Ves que una amiga tuya lleva dos

horas al sol porque quiere ponerse morena. ¿Qué le dirías? ¿Por qué?

Un vecino tuyo acostumbra a cambiar el aceite de su coche en la calle. Después,

el aceite usado lo vierte en una alcantarilla. ¿Qué le dirías? ¿Por qué?

¿Conoces alguna situación o conducta, de industrias o de personas particula-

res, que suponga una amenaza para la salud? Descríbela brevemente, indicando

por qué crees que es peligrosa para la salud y qué se podría hacer al respecto.
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Inventario de sentimientos y
formas de ser

SE puede superar

Te sientes con capacidad de hacer cosas útiles.

Reconoces que puedes cometer errores y superarlos.

Te sientes incapaz de afrontar las dificultades.

Frente a las tareas difíciles, haces uso de todas tus capacidades para superarlas.

Eres muy sensible y te duelen mucho las críticas.

Evitas hacer cosas por miedo al fracaso.

Das más importancia a tus capacidades que a tus debilidades.

Te avergüenzas de tus defectos y limitaciones.

Siempre te fijas en lo negativo de las cosas.

Te sientes a gusto con las cosas que realizas.

Te cuesta mucho y te encuentras muy inseguro para tomar decisiones.

No tienes miedo a expresar tus sentimientos

Te habría gustado parecerte más a otra persona.

Te recuperas con facilidad de los errores o fracasos.

Te sientes incómodo al expresar ideas que no son compartidas por los demás.

Sientes con frecuencia que no sirves para nada y que todo lo haces mal.

Sientes que lo que haces es importante para tu familia.

Sólo te sientes seguro de las cosas que haces si alguien te dice que están bien.

No te preocupa que otro tenga las mismas o más capacidades que tú.

Te sientes mal porque otros puedan hacer las cosas mejor que tú.

1

2
SE puede superar
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Un fin de semana
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FICHA 2Un fin de semana diferente

Rellena la cuarta viñeta. Después ponles nombres a los dos protagonistas e inventa

cómo podría continuar el diálogo.

Nombre

Nombre

Continuación del diálogo:



La presión de grupo

Tipos de presión de grupoTipos de presión de grupo
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A continuación encontrarás algunas situaciones que pueden plantearse en tu relación

con los demás. Señala en cada una de ellas (poniendo X en la columna correspondien-

te) si la presión que se ejerce es positiva, neutra o negativa, y si es intencional o no.

Situaciones Tipo de presión

positiva  negativa  neutra sí      no

intencional

Los amigos de Luis deciden ir todos juntos

a una fiesta para oír música y bailar, aun-

que a él le gustaría más ir al cine. 

Un grupo se encuentra con Marta a la puer-

ta del colegio y la presionan para que falte

a clase y vaya con ellos a divertirse.

Los amigos de Carlos están fumando. A él

no le gusta, pero lo hace para que los

demás la acepten en el grupo.

Aunque Juan piensa que todo depende de la

suerte, sus compañeros siempre quieren

convencerle de que lo más importante es lo

que uno se esfuerce en la vida.

Isabel y sus amigas han ido a una playa en

la que hay un cartel de peligro. Ella insiste

en bañarse pero sus amigas la presionan

para que no lo haga.

A Luisa no le gusta el deporte, pero sus

amigas siempre se ponen pesadas con ir al

gimnasio para conocer chicos.

Alberto no se lleva bien con su padre. Dice

que no volverá a hablar con él. Sus amigos

le dicen que debería cambiar su forma de ser

En un grupo de amigos, todos escuchan el

mismo tipo de música y a todos les gustan

los mismos discos.

Todos los años los amigos de María se

ponen muy pesados para convencerla de que

debe ayudarles a organizar la fiesta de

Navidad del colegio.

Los amigos de Juan visten casi igual y todos

llevan el pelo cortado de la misma manera.

A Pedro le gusta mucho salir el sábado por

la noche y tomar unas cervezas, pero sus

amigos siempre se empeñan en acostarse

pronto para ir a pescar los domingos.

A Maribel le gusta estar en casa y ver la tele-

visión. Sus amigos siempre se empeñan en salir.

Los amigos de Ramón son malos estudiantes.

Cuando van a visitarle, no hay forma de que se

estén quietos hasta que no deja los libros.
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Entrevista ( alumnos )

Escribe el nombre de tres drogas que conozcas.

1
¿ Qué clase de personas crees que consumen drogas habitualmente ?

2
¿ Por qué crees que esas personas consumen drogas ?

3
¿ Quién o quienes consideras que son los responsables de los problemas

que causan las drogas ?

4
¿ Qué tipo de medidas se deberían tomar para que las drogas dejaran de

ser un problema ?

5



Entrevista ( padres )

Opinión públicaOpinión pública
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Escribe el nombre de tres drogas que conozcas.

1
¿ Qué clase de personas crees que consumen drogas habitualmente ?

2
¿ Por qué crees que esas personas consumen drogas ?

3
¿ Quién o quienes consideras que son los responsables de los problemas

que causan las drogas ?

4
¿ Qué tipo de medidas se deberían tomar para que las drogas dejaran de

ser un problema ?

5
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1
¿ Qué clase de personas cree usted que consumen drogas habitualmente ?

Dígame el nombre de tres drogas que conozca.

2
¿ Por qué cree usted que esas personas consumen drogas ?

3
¿ Quién o quienes considera usted que son los responsables de los pro-

blemas que produce el consumo de drogas ?

4
¿ Qué tipo de medidas se deberían tomar para que las drogas dejaran de

ser un problema ?

5

Entrevista 2

Entrevista 2

Entrevista 2

Entrevista 2

Entrevista 2

Entrevista 1

Entrevista 1

Entrevista 1

Entrevista 1

Entrevista 1

Entrevista
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Analizad las respuestas que habéis obtenido en las entrevistas realizadas y con-

testad a las siguientes preguntas:

¿Cuántas personas incluyen, entre las drogas mencionadas, el alcohol, el

tabaco o los fármacos?•

¿Cuántas piensan que el problema de la droga afecta sólo o principalmente a

los jóvenes?•

¿Cuántas personas señalan que los consumidores de drogas son fundamen-

talmente delincuentes, marginados, personas débiles y sin carácter, etc.?•

¿Cuántas personas piensan que la causa del consumo de drogas es, básica-

mente, la actividad de los traficantes?•

¿Cuántos creen que la solución para estos problemas es castigar con penas

de cárcel a los drogodependientes?
•

¿Cuántos piensan que a los toxicómanos habría que aislarlos en centros

cerrados alejados del resto de la sociedad?•

¿Cuántas personas creen que es un problema social de todos y por tanto

estarían dispuestos a trabajar para solucionarlo?•

¿Cuántos creen que es un problema que tienen que solucionar otros, por ejem-

plo, el Gobierno, la policía, los especialistas, etc.?•

FICHA 4
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Trabajo con mis padres

(“Decidme el nombre de tres drogas que conozcáis”)

Comenta con tus padres sus respuestas a la entrevista teniendo en cuenta los

siguientes argumentos en relación a cada una de las preguntas:

1
Aunque sea útil distinguir entre sustancias legales o socialmente permitidas

(tabaco, alcohol, fármacos, etc.) y sustancias ilegales (cocaína, heroína, etc.)

todas ellas son drogas y por tanto tienen efectos tóxicos y pueden crear

dependencia a quien abuse de ellas.

El tabaco y el alcohol producen muchos más problemas de salud, económicos y

sociales que las drogas ilegales.

•

•

(“¿Qué clase de personas creéis que consumen drogas habitualmente?”)

El consumo de drogas afecta a todos los grupos de edad. No es exclusivo de

los jóvenes (por ejemplo, pensad en las características más habituales en

una persona alcohólica).

No todos los consumidores son necesariamente delincuentes o marginados. En

realidad existen consumidores en todas las clases sociales (por ejemplo, pen-

sad en un ejecutivo consumidor de cocaína)

•

•

(“¿Por qué creéis que esas personas consumen drogas?)

Convertirse en un drogodependiente depende de la cantidad y de la frecuencia

con que se consuma una droga, no de la pertenencia a un grupo social u otro.

Cualquiera puede serlo si se dan las circunstancias adecuadas para ello. Por

lo tanto, no es un problema que sólo afecta a los demás, sino un problema que

puede afectarnos a todos.

El abuso de drogas nunca responde a una única causa. Siempre es la consecuen-

cia de multitud de factores que tienen relación con el tipo de sustancia consu-

mida, con las características de la persona y con el ambiente social en que vive.

•

•

(“¿Quién o quiénes consideráis que son los responsables de

los problemas que causan las drogas?”)
4

No es sólo responsabilidad de los traficantes o de los consumidores. Todos tene-

mos una parte de responsabilidad en los problemas relacionados con las drogas.
•

(“¿Qué tipo de medidas se deberían tomar para que las drogas

dejaran de ser un problema?”)
5

Las medidas represivas y policiales tienen una efectividad limitada, de forma

que las soluciones a los problemas planteados por las drogas se alcanzan en

mayor medida a través de la toma de conciencia social y de la educación pre-

ventiva de la población. Lógicamente, cuantas más personas de la comunidad

participen en esas acciones educativas y preventivas, antes se notarán las

consecuencias sociales positivas de la participación ciudadana.

•

3

2
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Impresiones acerca de la entrevista con mis padres

• ¿ Cuánto tiempo habéis tardado en discutir la entrevista ?

• ¿ Estában presentes tus dos padres o sólo uno de ellos ?

• ¿ Se han mostrado de acuerdo con los argumentos que les has presentado ?

• ¿ Con cual estaban más de acuerdo ?

• ¿ Con cual estaban más en desacuerdo ?

• ¿ Cómo te has sentido haciendo esta actividad con tus padres ?

• ¿ Cómo crees que se han sentido ellos ?
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FICHA 1En busca del acuerdo

El tabaco es una droga porque 

Al principio, fumar puede ser divertido porque

pero después es

porque

También el alcohol es una droga porque

Mucha gente bebe alcohol cuando sale porque

Pero también tiene inconvenientes porque

Además, hay muchas clases de drogas ilegales. Creemos que las personas que

las consumen lo hacen porque

Sobre este tema nosotros pensamos que

En general, da igual que las drogas sean legales —como el tabaco o el alcohol— o

ilegales. Todas ellas te hacen creer que

pero en realidad




